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Dee<eeÌ{, ßeeJeCe, Yeeõheo - 2075, Ùegieeyo 5120›eâceebkeâ-1
pegueeF&, Deiemle, efmelecyej 2018

jk"Vªh;�Lo;alsod�la?k]�esjB�izkUr



mcejCeerÙe efoJememcejCeerÙe efoJememcejCeerÙe efoJeme
pegueeF& - 2018

4 1, 1574 F&. le=leerÙe ieg® Decejoeme hegCÙeefleefLe (Dee.Meg.het.meb. 
   1631)
4 1, 1857 F&. veevee meenye hesMeJee, jepÙeeefYe<eskeâ
4 1, 1909 F&. Kegoerjece yeesme Éeje Oetle& Deewj ›etâj
  efJeefueÙece keâpe&ve JeeFueer keâer nlÙee~
4 4, 1943 F&. Deepeeo efnvo mesvee mLeehevee efoJeme~ ØeOeeve 
   mesveeheefle yeves megYee<e Ûevõ yeesme~
4 4, 1897 F&. Deuuetjer meerleejece jepet peÙevleer~
4 4, 1902 F&. mJeeceer efJeJeskeâevevo ceneefveJee&Ce efoJeme~
4 5, 2007 F&. DeefKeue YeejleerÙe ØeÛeej ØecegKe cee. DeOeerMe  

   kegâceej peer hegCÙeefleefLe~
4 6, 1901 F&. [e@. MÙeeceeØemeeo cegKepeea peÙevleer~
4 6, 1905 F&. je°^ mesefJekeâe meefceefle mebmLeeefhekeâe ßeerceleer 
  ue#ceeryeeF& kesâuekeâj (ceewmeer peer) peÙevleer~
47, 1657 F&. De°ce ieg® nefjke=â<Ce peer peÙevleer~
48, 1675 F&. veJece ieg® lesie yeneogj peer Éeje ieesefJevo jeÙe 
   (ieesefJevo efmebn peer) Deieues ieg® Ieesef<ele~
4 8, 1999 F&. šeFiej efnue efJepeÙe mce=efle efoJeme~
49, 1921 F&. ßeerjece Ûevõ (jeceYeeT) cneuieer peÙevleer
4 13, 1660 F&. yeepeer ØeYeg osMeheeC[s yeefueoeve efoJeme~
414, 2003 F&.  mebIe kesâ ÛelegLe& mejmebIeÛeeuekeâ he.het. jppet YewÙee 
   hegCÙeefleefLe (ßee.ke=â 1 efJe.meb. 2060)



Lej.kh;�fnolLej.kh;�fnolLej.kh;�fnol
pegueeF& - 2018

4 20, 1965 F&. yešgkesâÕej oòe hegCÙeefleefLe~
4 20, 1920 F&. ceeB Meejoe efveJee&Ce (meceeefOe) efoJeme~
4 23, 1856 F&. ueeskeâceevÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ peÙevleer~
4 23, 1906 F&. ÛevõMesKej Deepeeo peÙevleer~
4 26, 1972 F&. ceeve. yeeueemeensye Deehšs hegCÙeefleefLe~ 
4 26, 1999 F&. keâejefieue efJepeÙe efoJeme~
4 29, 1891F&. F&Õej Ûevõ efJeÅeemeeiej efveJee&Ce efoJeme~ 
Deiemle - 2018
41],1920 F&.  ueeskeâceevÙe yeeue iebieeOej efleuekeâ hegCÙeefleefLe~
44, 1522 F&.  cenejepee GoÙe efmebn keâer peÙevleer~
47, 1941 F&.  jJeervõ veeLe "ekegâj hegCÙeefleefLe~
48, 1509 F&.  ßeerke=â<Ce osJejeÙe jepÙeeefYe<eskeâ efoJeme (efJepeÙeveiej 

meeceüepÙe)~
49, 1925 F&.  keâekeâesjer keâeC[~
49, 1942 F&.  Deiemle ›eâebefle (Yeejle ÚesÌ[es Deeboesueve) efoJeme~
410, 1860 F&. mebieerle meceüeš efJe<Ceg veejeÙeCe YeeleKeC[s peÙevleer~
411, 1908 F&. Kegoerjece yeesme yeefueoeve (heâeBmeer) efoJeme~
412, 1919 F&. [e@. efJe›eâce meejeYeeF& peÙevleer~
413, 1638 F&. Jeerj ogiee&oeme je"ewj peÙevleer~
413, 1795 F&. osJeer DeefnuÙeeyeeF& nesukeâj peÙevleer~
414, 1947 F&. Yeejle efJeYeepeve, DeKeC[ Yeejle mce=efle mebkeâuhe,  

efmevOeg mce=efle efoJeme~
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415, 1947 F&. mJeleb$elee efoJeme
415, 1872 F&. Ùeesieerjepe cenef<e& DejefJevo peÙevleer~
416, 1831 F&. jeveer DeJevleeryeeF& ueesOeer peÙevleer~
430, 1936 F&. ceoece YeerKeepeer keâecee (cew[ce keâecee) hegCÙeefleefLe~
417, 1909 F&. ceoveueeue OeeRieÌ[e yeefueoeve efoJeme (uebove ceW  

heâeBmeer)~

418, 1700 F&. hesMeJee yeepeerjeJe peÙevleer~

420, 1992 F&. ceeve. ÙeeoJejeJe peesMeer hegCÙeefleefLe~

422, 1982 F&. SkeâveeLe jevee[s hegCÙeefleefLe~

423, 2008 F&. mJeeceer ue#ceCeevevo yeefueoeve efoJeme~

425, 1945 F&. jeme efyenejer yeesme hegCÙeefleefLe~

425, 1303 F&. jeveer heodefceveer peewnj (ØeLece meekeâe) efoJeme~

426, 2018 F&. j#eeyevOeve GlmeJe~

428, 1903 F&. ceeve. yeeyee meensye Deehšs peÙevleer~

429, 1905 F&. cespej OÙeeveÛevo (nekeâer kesâ peeotiej) peÙebleer~

430, 1888 F&. keâvneF& ueeue oòe peÙevleer~ 
efmelecyej ceeme
41, 1581 F&.  ßeer ieg® jeceoeme ‘pes"e’hegCÙeefleefLe (Yeeõheo Meg.2)
43, 1914 F&.  cee. ÙeeoJejeJe peesMeer peÙevleer~
44, 1669 F&.  keâeMeer efJeÕeveeLe cebefoj efJeOJebme (Deewjbiepesye Éeje)~
45, 1888 F&.  [e@. jeOeeke=â<Ceve peÙevleer (efMe#ekeâ efoJeme)~
47, 1539 F&.  ieg® veevekeâ osJe hegCÙeefleefLe~
410, 1915 F&. yeeIee peefleve yeefueoeve efoJeme~
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411, 1893 F&. efJeÕe efJepeÙe efoJeme (mJeeceer efJeJeskeâevevo Éeje 
efMekeâeiees ceW GodyeesOeve)~

412, 1991 F&. mJeosMeer efoJeme (mJeosMeer peeiejCe cebÛe)~
413, 1929 F&. ÙeleervõveeLe oeme yeefueoeve efoJeme~
415, 1861 F&. Sce. efJeÕewÕejwÙÙee peÙevleer~
415, 1915 F&. peefleve cegKepeea yeefueoeve efoJeme~
417, 1892 F&. nvegceeve Øemeeo heesöej peÙevleer
417, 2018 F&.  YeieJeeve efJeÕekeâcee& hetpeve (cepeotj efoJeme, YeejleerÙe 

cepeotj mebIe, Yeeõheo Megkeäue De°ceerr)~
419, 1726 F&. KeC[esyeuueeue hegCÙeefleefLe
419, 1936 F&. Øeefmeæ mebieerle%e heb. YeeleKeC[s hegCÙeefleefLe~
420, 1928 F&. veejeÙeCe ieg® hegCÙeefleefLe~
421, 2003 F&. ceesjesheble efhebieues hegCÙeefleefLe~
421, 1725 F&. DeefnuÙeeyeeF& nesukeâj peÙevleer~
423, 1908 F&. jeceOeejer efmebn efovekeâj peÙevleer~
424, 1861 F&. Yeerkeâe peer keâecee (cew[ce keâecee) peÙevleer~
423, 2018 F&. ieCesMe efJemepe&ve~
424, 2018 F&. efhele= he#e (ßeeæ) ØeejcYe~
425, 1916 F&. heb. oerveoÙeeue GheeOÙeeÙe peÙevleer~
426, 1820 F&. F&ÕejÛevõ efJeÅeemeeiej peÙevleer~
427, 1833 F&. jepeejece ceesnve jeÙe hegCÙeefleefLe~
428, 1907 F&. mejoej Yeiele efmebn peÙevleer~
430, 1978 F&. ceeve. ceeOeJejeJe cegues hegCÙeefleefLe
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DeheveeW mes Deheveer yeeleDeheveeW mes Deheveer yeeleDeheveeW mes Deheveer yeeleDeheveeW mes Deheveer yeeleDeheveeW mes Deheveer yeeleDeheveeW mes Deheveer yeele
DeelceerÙe yevOegJej,
  meeoj peÙe ßeerjece~

F&Me ke=âhee mes meYeer yevOeg mJemLe SJeb meevevo neskeâj MeeKee efJemleej ceW 
ueies neWies~ Ssmeer DeeMee nw~ mebIe efMe#ee JeieeX kesâ he§eeled pegueeF& ceeme mes Dehevee 
veÙee me$e veJeerve ÙeespeveeDeeW, jÛeveeDeeW SJeb veÙes Glmeen kesâ meeLe DeejcYe neslee 
nw~ Deeieeceer keâeÙe&›eâce efvecveJele nQ-
pegueeF& ceen
Ÿ 7 mes 14 peg}eF&  MeeKee ÂÌ{erkeâjCe nsleg efkemleejkeâ mehleen~  
Ÿ 8 peg}eF& ( ceen keâe otmeje jefkekeej) MeeKee šes}er DeYÙeeme keie& veiej/Keb[ 
Ÿ  kesâ Devegmeej~ 
Ÿ 14 peg}eF&   DeefOekeâlece mebKÙee efokeme~ 
Ÿ 15,16,17  peg}eF& heÇevle heÇÛeejkeâ yew"keâ meesceveeLe iegpejele ~
Ÿ 15 mes 29 peg}eF&  ßeer ieg®hetpeve Glmeke (27 peg}eF& ieg® hetefCe&cee)~
Ÿ 21, 22 peg}eF&  DeefKe} YeejleerÙe yew"keâ (Meejerefjkeâ Je yeewefækeâ 
 efJeYeeie) jeÙehegj~
Deiemle ceen
Ÿ 5 Deiemle   heÇevle kÙekemLee yew"keâ (ieg® hetpeve Glmeke keâe meceeheve)
Ÿ 9 Deiemle  efMekejeef$e~
Ÿ 14 Deiemle   DeKeb[ Yeejle mebkeâuhe efokeme MeeKee Devegmeej keâjvee nw 
Ÿ 18 meeÙeb mes 19 oes. lekeâ MeeKee šes}er heÙe&vle DeYÙeeme keie& efpe}e mlej hej 
Ÿ 26 Deiemle   j#ee yebOeve Glmeke MeeKee Devegmeej keâjvee nw~
efmelecyej ceen
Ÿ 1 mes 2 efmelecyej meeÙeb lekeâ heÇeLeefcekeâ efMe#ee keie& me_Ûee}ve šes}er yew"keâ 
 (efkeYeeie mlej hej)
Ÿ 3 mes 10 efmelecyej  heÇevle heÇÛeejkeâ peer keâe efkeYeeieMeŠ heÇkeeme 20 mes 30 
 ke<e& kesâ mkeÙebmeskekeâ Skeb ieefleefkeefOe heÇcegKeesb nsleg ~

DeheveeW mes Deheveer yeele
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Ÿ 5 mes 15 efmelecyej  vekeerve efkemleejkeâ keie& efMekeâejhegj~ 
Ÿ 9 efmelecyej (ceen keâe otmeje jefkekeej) MeeKee šes}er DeYÙeeme keie& veiej/ 
 Keb[ kesâ Devegmeej~
Ÿ 15,16 efmelecyej ieCe efMe#ekeâ keie& (heÇeLeefcekeâ efMe#ee keie&)
Ÿ 22,23 efmelecyej  yeewefækeâ efkeYeeie keâer keâeÙe&Mee}e, cesj"
Ÿ 23-30 efmelecyej  MeeKee Â{erkeâjCe mehleen ~
 Deheveer Ùeespevee, jÛevee Deewj Gvekeâe ef›eâÙeevJeÙeve ØeYeeJeer SJeb heefjCeecekeâejer 
jns, Fme efveefceòe kegâÚ efyevogDeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee ÙeLes° jnsiee 
v ef$e-Je<eeaÙe keâeÙe& efJemleej Ùeespeveevleie&le KeC[/veiej kesâvõesb lekeâ MeeKee 

megÂÌ{erkeâjCe Deewj ceC[ueeW/yeefmleÙeeW keâer Deesj keâeÙe& efJemleej, mebie"ve keâer 
Dehes#eeDeeW keâe efJe<eÙe nw, keâeÙe& efJemleej nsleg efveefo&° meYeer efyevogDeeW ceW mes 
Skeâ Øeevle kesâ meYeer jepeceeieeX Deewj jepÙe ceeieeX hej, yeepeej kesâvõeW kesâ ™he 
ceW efJekeâefmele meIeve yeefmleÙeeW keâes ØeeLeefcekeâlee oskeâj GveceW keâeÙe& mLeeefhele 
keâjvee, Keespe keâj efoKeves Jeeuee keâeÙe& veneR, Skeâ Peuekeâ ceW jen Ûeueles 
heefLekeâ keâes efoKeves Jeeuee- Ssmee keâeÙe& mLeeefhele keâjvee Fme Je<e& keâer 
ØeeLeefcekeâlee nw- Ssmee ceevekeâj keâeÙe& Ùeespevee yeveeÙes~ 

v MeeKee mLeeÙeer, ØeYeeJeer Deewj heefjCeecekeâejer nes, Fmekesâ efueÙes DeYeer mes 
MeeKee šesueer ieef"le keâj Fme šesueer keâer meehleeefnkeâ yew"keâ Yeer efveef§ele 
keâjvee ÙeesiÙe jnsiee, MeeKee keâe Deefvlece ue#Ùe JÙeefòeâ heefjJele&ve kesâ Éeje 
meceepe heefjJele&ve keâjvee nw, MeeKee kesâ ØeYeeJe keâes veeheves keâe ceeheoC[ Yeer 
Ùener nw~ MeeKee kesâ meYeer keâeÙe&keâueehe leoveg™he nes- Ssmeer Dehes#ee nw~ 

v ØelÙeskeâ MeeKee keâer Deheveer MeeKee hegefmlekeâe nes, GmeceW MeeKee kesâ 
mJeÙebmesJekeâeW keâer metÛeer nes, GheefmLeefle keâe efveoxMeve Yeer Gmeer ceW nes, Je<e& Yej 
kesâ meYeer efJeefMe° keâeÙeeX keâe Deewj DeefOekeâeefjÙeeW kesâ ØeJeeme keâe GmeceW Debkeâve 
nes- Ssmeer Dehes#ee efJeiele keâF& Je<eeX mes keâer pee jner nw~ mebIe keâer keâeÙe& 
ØeCeeueer ceW Dehes#eeÙeW oerIe& keâeue lekeâ ueefcyele veneR jnleer~ hetje efJeÕeeme nw 
efkeâ Deeheves Yeer Dehes#eeDeeW keâes ueefcyele veneR jKee nesiee~

v ØelÙeskeâ keâeÙe& efJeYeeie kesâ heeme keâeÙe&keâlee&DeeW keâer ØeÛegjlee jns~ Fme efveefceòe 
ØelÙeskeâ keâeÙe& efJeYeeie/DeeÙeece ØecegKe Deheveer šesueer keâer jÛevee-Ùeespevee 
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(Meejerefjkeâ šesueer, yeewefækeâ šesueer Deeefo) pegueeF& ceeme ceW ner DeJeMÙe keâj 
ueWies lees keâeÙe& mebÛeeueve ØeYeeJeer Yeer nesiee Deewj megefJeOeepevekeâ Yeer~

v veiej/KeC[ DeYÙeeme Jeie& SJeb yew"keWâ ØeejcYe keâjves kesâ efueÙes Dehesef#ele 
keâeÙe&keâlee&DeeW keâer metÛeer Gvekeâer GheefmLeefle Deewj DeYÙeeme Jeie& ØecegKe 
megefveef§ele keâjvee ÙeLes° jnsiee~ efJeefYeVe ØeJeeme Deewj ØeJeeme ceW JeebefÚle 
efJe<eÙeeW pewmes efJeÅeeLeea MeeKee šesueer, MeeKee heeuekeâ, Deewmele GheefmLeefle, 
MeeKee kesâ Meejerefjkeâ Je yeewefækeâ keâeÙe&›eâce, DeYÙeeme Jeie&, yew"keWâ Deeefo hej 
OÙeeve kesâefvõle keâj ef›eâÙeevJeÙeve keâjvee ÙeLes° nesiee~

v MeeKee kesâ Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâce pewmes DeefOekeâlece GheefmLeefle mehleen, ßeer ieg® 
hetefCe&cee GlmeJe, j#eeyevOeve, ßeer ieg®hetpeve (ßeer ieg® oef#eCee) Deeefo keâe 
ÙeLeemeceÙe DeeÙeespeve keâjles ner nQ Deewj keâjWies Yeer~

v 14 Deiemle 1947 keâes ngDee Yeejle efJeYeepeve ogYee&iÙehetCe& lees nw hej 
mLeeÙeer veneR nw- Ssmee ØelÙeskeâ je°^ Yeòeâ keâe ceevevee nw~ Dele: Fme efove keâes 
(DeKeC[) Yeejle ceelee hetpeve SJeb DeKeC[ Yeejle mebkeâuhe efoJeme kesâ ™he 
ceW ceveeÙeW- Ssmee Dee«en nw~ Ssmes keâeÙe&›eâce efJeÅeeueÙeeW ceW Deewj meceepe kesâ 
yeerÛe peekeâj Yeer DeeÙeesefpele efkeâÙes pee mekeâles nQ~ 

v pees yeeleW OÙeeve ceW Deeves mes jn ieF& neW, Deewj Deehe meYeer DevegYeJeer yevOegDeeW 
kesâ OÙeeve ceW Deeleer neW, Gvekeâes Yeer FmeceW peesÌ[les ngS keâeÙe& efve<heeove keâer 
Ùeespevee yeveeÙeWies, Ssmee hetCe& efJeÕeeme nw~

v MeeKee hegefmlekeâe keâe efvecee&Ce nsleg Deehekesâ, DevegYeJeeW Deewj megPeeJeeW keâer meowJe 
Øeleer#ee jnsieer~ mebIe keâeÙe& Jesie kesâ meeLe ØeJeenceeve nes, Deehe meYeer yevOegDeeW 
keâe Glmeen veÙes me$e ceW oesiegvee nes, Fme DeeMee DeefYeuee<ee kesâ meeLe meYeer 
keâes oerIe& peerJeve Deewj GppJeue YeefJe<Ùe keâer MegYekeâecevee~ 

  Mes<e MegYe....
     Deehekeâe MgeYesÛÚg
                         DepesÙe kegâceej
                 Øeevle yeewefækeâ efMe#eCe ØecegKe
                pes-223 ieecee-II, «esšj veesS[e
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megYeeef<elemegYeeef<elemegYeeef<ele
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pegueeF& ceen nsleg

Je=#e keâyentB veefnb heâue YeKew, veoer ve mebÛew veerj ~
hejceejLe kesâ keâejves, meeOegve Oeje Mejerj ~~

DeLe& : Je=#e keâYeer Deheves heâue mJeÙeb veneR Keeles, veoer Deheves efueÙes peue 
meb«en veneR keâjleer~ meppeveeW keâe peerJeve Yeer hejeshekeâej kesâ efueÙes neslee nw~

Deiemle ceen nsleg

JeeCeer jmeJeleer ÙemÙe, ÙemÙe ßeceJeleer ef›eâÙee ~
ue#ceer oeveJeleer ÙemÙe, meheâueb lemÙe peerJeveced ~~

DeLe& : efpemekeâer JeeCeer ceW ceOegjlee, pees heefjßeceMeerue nw leLee efpemekeâe 
Oeve oeve kesâ efueÙes nw, Gmekeâe peerJeve meheâue ceevee peelee nw~

efmelecyej ceen nsleg

efpemekeâes ve efvepe ieewjJe leLee efvepe osMe keâe DeefYeceeve nw ~

Jen vej veneR vej-heMeg efveje Deewj ce=lekeâ meceeve nw ~~

DeLe& : efpemekeâes Deheves ieewjJe Je Deheves osMe hej mJeeefYeceeve veneR nw, 
Jen JÙeefòeâ ceveg<Ùe nesves hej Yeer ceveg<Ùe veneR nw~ Jen heMeg kesâ meceeve nw 
Deewj ce=lekeâ kesâ meceeve nw~ 
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ve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opu
pegueeF& ceen nsleg
mJeeceer efJeJeskeâevevo ves keâne efkeâ peye keâYeer Yeejle kesâ meÛÛes 
Fefleneme keâe helee ueieeÙee peeÙesiee, leye Ùen efve:mebosn ØeceeefCele nesiee 
efkeâ Oece& kesâ meceeve ner efJe%eeve, oMe&ve, mebieerle, meeefnlÙe, ieefCele, 
ueefuele keâuee Deeefo ceW Yeer Yeejle mechetCe& mebmeej keâe Deeefo ieg® jne 
nw~

Deiemle ceen nsleg
he.het. ßeer ieg®peer ves keâne efkeâ meeceevÙe mJeÙebmesJekeâ nesvee Øeefle‰e 
keâer yeele nw~ Gmekesâ meceeve ieJe& keâjves ÙeesiÙe DevÙe keâesF& yeele veneR nes 
mekeâleer~ heo Deewj DeefOekeâej lees kesâJeue JÙeJemLee keâer yeeleW nQ cetue 
DeeOeej nw mJeÙebmesJekeâ nesvee~
    
efmelecyej ceen nsleg
het. yeeueemeenye osJejme ves keâne efkeâ [e@keäšj peer keâesjs efÛevlekeâ 
veneR Les~ GvneWves JÙeefòeâ efvecee&Ce DeLee&led JÙeefòeâ keâer ceveesjÛevee 
mecYeeueves kesâ efueÙes owefvekeâ MeeKee keâer DeveesKeer heæefle keâe efJekeâeme 
efkeâÙee Deewj efvepe kesâ GoenjCe mes npeejeW Devle:keâjCeeW ceW efnvot 
mebie"ve kesâ mJehve keâes meekeâej keâj efoKeeves kesâ mebkeâuhe keâes peieeÙee~

'kk[kk�iqfLrdk



yeele meved 1928-29 keâer nw~ ueeue yeneogj MeeŒeer peer ueeskeâ 
ceC[ue keâer efpeccesoeefjÙeeB ueskeâj Fueeneyeeo hengBÛes Les~ ogyeues-heleues, 
efmej hej šesheer, hewjeW ceW osMeer petles, nbmecegKe, mebkeâesÛeer mJeYeeJe kesâ 
Deewj oueiele jepeveerefle mes meJe&Lee Deueie~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ 
DeKeyeejer efJeJejCeeW ceW Gvekeâe veece ve Úhes~ kegâÚ efce$eeW ves Skeâ efove 
hetÚ ner efueÙee, ‘Deehekeâes DeKeyeejeW ceW veece Úheves mes hejnspe keäÙeeW 
nw? kegâÚ heMeeshesMe kesâ yeeo GvneWves yeleeÙee, ‘ueeskeâ mesJekeâ ceb[ue kesâ 
keâeÙe& kesâ efueÙes oer#ee kesâ meceÙe ueeuee ueepehele jeÙe peer ves keâne Lee- 
‘ueeueyeneogj! leepecenue ceW oes lejn kesâ helLej ueies nQ~ Skeâ yeefÌ{Ùee 
efkeâmce keâe mebiecejcej nw, Gmeer mes cesnjeye Deewj iegcyeo yeves nQ, Gmeer 
mes peeefueÙeeB keâešer ieF& nQ, Gmeer mes ceerveekeâejer Deewj heÛÛeerkeâejer keâer 
ieF& nQ~ GvneR ceW jbie-efyejbies yesue-yetšs Yejs ieÙes nQ~ otmejer lejn kesâ 
helLej nw- šsÌ{s-cesÌ{s Deewj yes{bies~ Jes meye veeRJe ceW oyes heÌ[s nQ~ Gvekeâer 
keâesF& ØeMebmee veneR keâjlee, uesefkeâve FvneR veeRJe kesâ helLejeW hej 
leepecenue keâer Fceejle KeÌ[er nw~ ceQ Ûeenlee ntB, ueeskeâ-mesJekeâ ceb[ue 
kesâ DeepeerJeve meomÙe veeRJe kesâ helLej yeves~ Jes "erkeâ keâeceeW hej OÙeeve 
oW, Deewj memles ØeÛeej mes Kego keâes yeÛeeÙes jKeW~ oesmleeW, cegPes #ecee 
keâjW, ceQ veeRJe keâe helLej ner jnvee Ûeenlee ntB~

yeesOekeâLee - 1

veerJeb keâe helLej
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ceieOe meceüeš Ûevõieghle ves Skeâ yeej DeeÛeeÙe& ÛeeCekeäÙe mes keâne, 
‘ieg®Jej, keâeMe! Deehe megvoj nesles? ÛeeCekeäÙe ves keâne, ‘‘jepeve! 
ceveg<Ùe keâer henÛeeve Gmekesâ iegCeeW mes nesleer nQ, jbie®he mes veneR~’ leye 
Ûevõieghle ves hetÚe, ‘‘DeeÛeeÙe&, keäÙee Deehe Ssmee keâesF& GoenjCe 
Øemlegle keâj mekeâles nes peneB ‘iegCe’ kesâ meeceves ‘™he’ Úesše jn ieÙee 
nes~ leye ÛeeCekeäÙe ves jepee keâes oes Deueie-Deueie efieueeme heeveer heerves 
keâes efoÙee~ efheâj ÛeeCekeäÙe ves keâne, ‘henues efieueeme keâe heeveer mJeCe& 
kesâ IeÌ[s keâe Lee Deewj otmejs efieueeme keâe heeveer efceóer kesâ IeÌ[s keâe~ 
Deehekeâes keâewve-mee heeveer DeÛÚe ueiee~’ Ûevõieghle yeesues, ‘efceóer kesâ 
IeÌ[s keâe’~ heeme ner meceüeš keâer helveer yew"er Leer~ Jen Fme GoenjCe mes 
keâeheâer ØeYeeefJele ngF&~ cenejeveer ves keâne, ‘Jees meesves keâe IeÌ[e efkeâme 
keâece keâe pees meblegef° ve os mekesâ~ ceškeâer Yeues ner kegâ®he nes, uesefkeâve 
hÙeeme ceškesâ kesâ heeveer mes ner yegPeleer nw~’ Ùeeefve ™he veneR iegCe 
cenlJehetCe& neslee nw~ 

‘‘Gòejb ÙelmecegõmÙe efnceeõsMÛewJe oef#eCeced ~
Je<eË leodYeejleb veece Yeejleer Ùe$e mevleefle:~~’’

(efJe<Ceg hegjeCe 2-3-01)
‘‘efnceeueÙeb meceejYÙe ÙeeJeefovog mejesJejced ~
leb osJe efveefce&leb osMeb efnvogmLeeveb ØeÛe#Ùeles ~~

(yeen&mhelÙe MeeŒe)

™he Je iegCe- ßes‰ keâewve?
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Skeâ yeej [e@. Deyogue keâueece Deheves menÙeesieer me=peve heeue efmebn mes 
keâne, ‘legce ÙegJee nes, efMeef#ele nes~ legce Deheves Gòece keâeÙeeX mes osMe keâes 
yengle kegâÚ os mekeâles nes~ Ùen yeleeDees efkeâ legce mJeÙeb keâes efkeâme Øekeâej mes 
Ùeeo efkeâÙes peevee Ûeenles nes~’ [e@. keâueece keâe Ùen ØeMve megvekeâj me=peve 
heeue mleyOe jn ieÙes efkeâ DeYeer lees GvneWves Deheves peerJeve ceW kegâÚ efJeMes<e 
GheueefyOeÙeeB Øeehle Yeer veneR keâer nQ efpevnW hetje je°^ DeLeJee efJeÕe Ùeeo jKe 
mekesâ~ me=peveheeue keâer Ùen efmLeefle osKe [e@. keâueece yeesues, ‘keäÙee ngDee~ 
YeeF&, legcnW DeYeer lekeâ kesâ Deheves keâeÙe&keâeue ceW pees Yeer GuuesKeveerÙe Je 
yeefÌ{Ùee keâeÙe& ueiee nes, Jener yelee oes~’ me=peveheeue ves efJeveceüleehetJe&keâ 
keâne, mej, peerJeve ceW DeYeer meJeexòece keâjvee Mes<e nw~ otmejs, ceQves lees 
DeYeer lekeâ Ssmeer keâesF& efJeMes<e GheueefyOeÙeeB heeF& Yeer veneR nw~ Ssmes ceW kegâÚ 
mecePe veneR Dee jne efkeâ Deehekesâ ØeMve keâe keäÙee Gòej otB? [e@. keâueece 
yeesues, ‘Ûeuees yeleeDees, legce Deheveer GheueefyOeÙeeW kesâ keâejCe Ùeeo efkeâÙes 
peevee Ûeenles nes Ùee Deheves keâeÙe& kesâ ceeOÙece mes?’ me=peveheeue ves keâne, 
oesveeW keâejCeeW meW~ uesefkeâve ke=âheÙee Deehe yeleeFÙes, Deehe mJeÙeb keâes efkeâme 
™he ceW Ùeeo efkeâÙee peevee Ûeenles nQ- je°^heefle, Jew%eeefvekeâ, uesKekeâ Ùee 
efcemeeFuecewve~ Deheves ØeMve kesâ yeeo me=peveheeueve [e@. keâueece keâer Deesj 
osKe ner jns Les efkeâ Jen yeesues, ‘ceQ lees ÛeentBiee efkeâ ueesie cegPes Skeâ efMe#ekeâ 
kesâ ™he ceW Ùeeo jKeW~ Skeâ efMe#ekeâ ner Ssmee neslee nw pees yeÛÛeeW keâes 
efMeuhekeâej keâer lejn lejeMe keâj Gmes peerJeve ceW meheâue yeveelee nw~ 
FmeefueÙes ceQ ØeÙeeme keâ®Biee efkeâ ueesie cegPes efMe#ekeâ kesâ ™he ceW ner peeveW~ 

efMe#ee keâe cenlJe
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megYeeef<ele
pegueeF& ceeme nsleg

GÅeceb meenmeb OewÙeË, yegefæ: Meefòeâ: heje›eâce:~
<e[sles Ùe$e Jele&vles, le$e osJe: meneÙeke=âle ~~

DeLe& : ØeÙeeme, meenme, OewÙe&, yegefæ, Meefòeâ leLee heje›eâce peneB Ùen Ú: 
iegCe nesles nQ JeneB osJe Yeer meneÙekeâ nesles nQ~ 

Deiemle ceen nsleg
veefn Jesjsve Jesjeefve, meccebleerLe kegâoeÛeve ~
DeJesjsve Ûe mecceefvle, Sme Oeccees mevevlevees ~~

(Oecce heo Ùecekeâ Jeiiees 5) (heeueer Yee<ee)
DeLe& : Jewj mes keâYeer Jewj Meeble veneR neslee, DeJewj mes (mvesn, Øesce mes) ner 
Meeble neslee nw, Ùener meveeleve Oece& nw~ 

efmelecyej ceen nsleg
Ùelees Ùelees efve§eÙejefle, ceve§e_ÛeueceefmLejced ~
lelemlemlees efveÙecÙewleod, DeelcevÙesJe JeMeb veÙesled ~~

(ieerlee 6/26)
DeLe& : Ùen ÛebÛeue Deewj DeefmLej ceve peneB-peneB efJeÛeefuele neslee nw, JeneB 
mes Gmes efveÙebef$ele keâjkesâ mJeÙeb kesâ JeMe ceW keâjW~ 

JÙeJemeeÙeer MeeKeeJÙeJemeeÙeer MeeKeeJÙeJemeeÙeer MeeKeeJÙeJemeeÙeer MeeKee
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pegueeF& ceen nsleg
he.het. ßeerieg®peer ves keâne efkeâ Ùen efnvot je°^ meveeleve nw~ Fme Yetefce kesâ meeLe 
Fmekeâe mecyevOe meoe meJe&oe keâe nw~ FmeefueÙes Ùen Yeer OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnÙes 
efkeâ Deveskeâeveskeâ ceneheg®<eeW ves Fmekeâer DeKeC[ Oeeje keâes ner heg° efkeâÙee~ Fmekesâ 
MeleeefyoÙeeW kesâ uecyes ØeJeen keâes KeefC[le veneR nesves efoÙee~ Gmeer Øekeâej nce Yeer 
Fmemes DeefYeVelJe kesâ meeLe leeoelcÙe Øeehle keâjWies Deewj Yetue mes Yeer Ssmee keâesF& 
JÙeefòeâiele DeLeJee mebmLeeiele DeefYeefveJesMe efvecee&Ce veneR nesves oWies, pees DeueieeJe 
keâe heefjÛeeÙekeâ nes~

Deiemle ceen nsleg
heb. oerveoÙeeue GheeOÙeeÙe ves keâne efkeâ efJeÕe keâe %eeve Deewj Deepe lekeâ keâer 
Deheveer mechetCe& hejcheje kesâ DeeOeej hej nce Ssmee Yeejle efvecee&Ce keâjWies, pees nceejs 
hetJe&peeW kesâ Yeejle mes DeefOekeâ ieewjJeMeeueer nesiee~ efpemeceW pevcee ceeveJe Deheves 
JÙeefòeâlJe keâe efJekeâeme keâjlee ngDee mechetCe& ceeveJe ner veneR, Deefheleg me=ef° kesâ meeLe 
Skeâelcelee keâe mee#eelkeâej keâj ‘vej mes veejeÙeCe’ yeveves ceW meceLe& nes mekesâiee~ Ùen 
nceejer mebmke=âefle keâe MeeÕele, owJeer Deewj ØeJeenceeve ™he nw~ Ûeewjens hej KeÌ[s 
efJeÕe-ceeveJe kesâ efueÙes Ùener nceeje efoioMe&ve nw~   

efmelecyej ceen nsleg
cee. oòeesheble "WieÌ[er  ves keâne efkeâ mechetCe& keâeÙe& heæefle keâe ue#Ùe nw, nj Skeâ 
JÙeefòeâ kesâ ùoÙe hej mebmkeâej osvee efkeâ ceQ Dekesâuee veneR, he=LJeer veneR, mechetCe& 
meceepe kesâ meeLe Skeâelce ntB~ ceveg<Ùe kesâ Mejerj Deewj Fmekesâ Skeâ DeJeÙeJe keâe pees 
mecyevOe neslee nw, JeneR mechetCe& meceepe Deewj Skeâ JÙeefòeâ keâe mecyevOe nw~ Fmeer 
Âef° mes mechetCe& meceepe kesâ meeLe Skeâelcelee keâe mebmkeâej nj ùoÙe hej Debefkeâle 
keâjves kesâ efueÙes meYeer keâeÙe&›eâceeW Deewj keâeÙe&heæefle keâer jÛevee nw~  

ve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opu
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MeeKee keâeÙe&keâlee& (šesueer)
(keâeÙe&Jeen, cegKÙe efMe#ekeâ, ieCe efMe#ekeâ, iešveeÙekeâ)
1. MeeKee keâeÙe&Jeen - MeeKee #es$e keâe ØecegKe nw~ cegKÙe efMe#ekeâ Je MeeKee 
šesueer keâes mecYeeuevee SJeb Gmekeâe efJekeâeme keâjvee, DeefYeYeeJekeâeW mes mecheke&â Je 
mecJeeo jKevee~ MeeKee keâes cegnuues mes Je cegnuues keâes MeeKee mes peesÌ[vee ØecegKe 
keâeÙe&~
2. cegKÙe efMe#ekeâ- MeeKee šesueer keâe efJekeâeme, 60 efceveš keâer MeeKee kesâ 
keâeÙe&›eâceeW keâer jÛevee Je mebÛeeueve, ieš SJeb ieCe JÙeJemLee keâes efJekeâefmele keâjvee~ 
ieCeMe: keâeÙe&›eâceeW keâe mebÛeeueve keâjvee~
3. ieCe efMe#ekeâ - ieCe keâe efMe#ekeâ~ mebIemLeeve hej Deheves ieCe keâes mebÛeeefuele 
keâjvee, Glmeen Je cemleer mes heefjhetCe& Meejerefjkeâ keâeÙe&›eâceeW keâer mebjÛevee SJeb 
ef›eâÙeevJeÙeve keâjvee~ meeLe ner iešveeÙekeâeW Je Deheves mJeÙebmesJekeâeW mes mvesn 
mecyevOe jKevee~
4. iešveeÙekeâ - ieš keâe ØecegKe~ Deheves ceewnuues, ieueer ceW vesle=lJe Øeoeve keâjves 
Jeeuee~ Deheves ieš kesâ mJeÙebmesJekeâeW Gvekesâ heefjJeejpeveeW leLee DevÙe veÙes yevOegDeeW 
mes mecheke&â-mebJeeo keâjves leLee Gvekeâes MeeKee hej ueeves Jeeuee Je Gvekesâ megKe-ogKe 
ceW menYeeieer nesves Jeeuee~ 
Ÿ iešveeÙekeâ Ùeeves Gme #es$e keâe veeÙekeâ- he.het. ßeerieg®peer~
Ÿ #es$e kesâ ØelÙeskeâ Iej mes mecheke&â leLee ØelÙeskeâ Iej mes mJeÙebmesJekeâ yeveevee~
mJeÙebmesJekeâ kesâ iegCe Deewj JÙeJenej
1. mJeÙebmesJekeâ kesâ iegCe-
1. De#eÙe OÙesÙeefve‰e 2. efvejvlej meeOevee 3. 24 Iebšs keâe mJeÙebmesJekeâ 4. 
Ûeefj$eJeeve 5. mecehe&Ce (Denbkeâej MetvÙelee, DevegMeeefmele Je mebIeevegketâue peerJeve 
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jÛevee) 6. JÙeJenej kegâMeuelee (Úesšs-yeÌ[s mJeÙebmesJekeâeW, heefjJeej, efveJeeme Je 
JÙeJemeeÙe #es$e Deeefo kesâ Øeefle) 7. ÂÌ{lee (Jeerj›ele, pewmes ‘uent oWies hejvleg osMe 
keâer ceešer veneR oWies’) 8. DeelceefJeÕeeme 9. efJeefpeieer<eg Je=efòe 10. Deelceefvejer#eCe 
11. lelJe leLee JÙeJenej ceW Skeâ™helee (keâLeveer-keâjveer meceeve) 12. 
ueeskeâmeb«ener 13. ØeÙelve hetJe&keâ mJeÙeb kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueÙes Dee«ener 
(DeefOekeâeefOekeâ oeefÙelJe «enCe keâjves keâer ceeveefmekeâlee)~
2. mJeÙebmesJekeâ keâe JÙeJenej
keâ. mebIe keâeÙe& ceW- mJeÙebmesJekeâeW kesâ meeLe hejmhej yevOegYeeJe, efve:mJeeLe&, 
efveMÚue, DeelceerÙelee Je mvesnhetCe& JÙeJenej ( heeefjJeeefjkeâ DevegYetefle) mes OÙesÙe 
keâer Deesj yeÌ{eves Jeeuee~ Skeâ-otmejs keâe efJekeâeme keâjves kesâ ØeÙelve ceW mebueive (keâF& 
yeej efce$elee lees yeveer jnleer nw hejvleg mebIe yeerÛe ceW mes efvekeâue peelee nw, Ùen ÙeesiÙe 
veneR nw), meyekesâ iegCeeJeueeskeâve keâjves Jeeuee oes<eevJes<eCe keâjves Jeeuee veneR~
Ke. mJeÙebmesJekeâeW keâe DeefOekeâejer kesâ Øeefle- Deeoj, ßeæe Je efJeÕeeme Ùegòeâ 
JÙeJenej~ DeefOekeâejer kesâ ceeie&oMe&ve kesâ Devegmeej peerJeve ceW meodiegCe ueeves keâe 
ØeÙelve ~ meowJe iegCe«enCe keâjves keâer ceveesYetefcekeâe~ keâeÙe& keâes GòejoeefÙelJe hetCe& 
leLee ØeceeefCekeâlee mes mecheVe keâjves keâe YeeJe, DevegMeemeveÙegòeâ JÙeJenej~ 
yeveeJešer JÙeJenej nceejs efJekeâeme leLee keâeÙe& ceW yeeOekeâ nesiee~
ie. DeefOekeâejer keâe mJeÙebmesJekeâ kesâ Øeefle- mJeÙebmesJekeâ kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes 
menÙeesieer SJeb ceeie&oMe&keâ~ keâeÙe&Je=efæ keâer Âef° mes efJeefOe-efve<esOe meefnle yeleeÙes 
ieÙes JÙeJenej keâes Deheves peerJeve ceW Yeer ef›eâÙeeefvJele keâjves Jeeuee, he#eheele jefnle Je 
DeelceerÙeleehetCe& JÙeJenej~ ceelee pewmee JeelmeuÙe, efhelee pewmee efnleefÛevlekeâ, yeÌ[s 
YeeF& pewmeer DeelceerÙelee, efce$e pewmeer DeefYeVelee~
3. meceepe kesâ meeLe JÙeJenej- meceepe kesâ Øeefle ßeæeYeeJeer~ meowJe meceepe kesâ 
efnle kesâ efueÙes efÛevleve keâjves Jeeuee, meceepe kesâ ØelÙeskeâ Ieškeâ mes yevOegYeeJe, 
meceepe kesâ megKe-ogKe ceW mebJesoveeDeeW kesâ meeLe leeoelcÙe YeeJe~ Yeer<eCe 
heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer osMe SJeb meceepe keâeÙe& kesâ efueÙes meowJe lelhej jnves Jeeuee, 
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mebkeâš Je ÛegveewefleÙeeW kesâ meceÙe Deeies Deewj hegjmkeâej efceueles meceÙe meowJe heerÚs 
jnves Jeeuee~ Denbkeâej MetvÙe, mesJeeYeeJeer, mvesefnue~ JÙeJemeeÙe/veewkeâjer ceW 
ØeceeefCekeâ~ heefjJeej, Jeie&, Yee<ee, mebmLee, Øeevle, mecØeoeÙe Deeefo kesâ 
efceLÙeeefYeceeve mes otj jnves Jeeuee~
4. JÙeefòeâiele peerJeve ceW - ce=ogYee<eer, efveMÚue, heejoMeea, efveÙeefcele, 

JÙeJemLeeefØeÙe~
Ÿ meceÙe efveÙeespekeâ, nBmecegKe, efceleJÙeÙeer, efceuevemeej, mecJesoveMeerue, 

meceÙeheeuekeâ~ 
Ÿ JÙeefòeâiele, heeefjJeeefjkeâ, meeceeefpekeâ leLee meebefIekeâ peerJeve ceW keâle&JÙeeW keâes 

DeeÛejCe ceW Øekeâš keâjves Jeeuee~ meYeer keâòe&JÙeeW keâe efveJe&nve keâjles ngS mebIe 
keâeÙe& keâes ØeeLeefcekeâlee osves Jeeuee Je mJeosMeer keâe Dee«ener~

Ÿ heefjJeejpeveeW ceW mebIe keâeÙe& kesâ Øeefle ßeæe, DeelceerÙelee SJeb efJeÕeeme efvecee&Ce 
keâjves Jeeuee~

Ÿ mebIe kesâ mebmkeâejeW kesâ keâejCe peerJeve ceW meodiegCe mecheoe yeÌ{ jner nw~ Ssmee 
heefjJeejpeveeW keâes DeeYeeme keâjeves Jeeuee~

Ÿ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ mebkeâš (DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ Deeefo) Deeves 
hej Yeer ceve keâe meblegueve yeveeÙes jKeves Jeeuee~

Ÿ meJe&$e JÙeJenej ceW leeoelce YeeJe ceÙee&oehetCe& JÙeJenej, efJeJeskeâyegefæ~ ÙeÅeefhe 
‘‘Megæce ueeskeâ efJe®æb ve keâjCeerÙeb ve ÛejCeerÙeced~’’

DevegMeemeve keâe mJe™he Je cenlJe
Ÿ DevegMeemeve mebie"ve keâe ØeeCe nw~ Gmeer mes Meefòeâ keâe efvecee&Ce neslee nQ- 

‘‘mecetn-DevegMeemeve-mebie"ve~’’
Ÿ mJeÛÚvolee keâes mJeleb$elee veneR keâne pee mekeâlee~ DevegMeemeve ØeefleyevOe 

veneR nw~ 
Ÿ DevegMeemeve Éeje ner Mejerj, ceve, yegefæ Deewj Deelcee keâes OÙesÙeeveg™he 

yeveevee mecYeJe~
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Ÿ efyevee efkeâmeer Øeefleoeve DeLeJee hegjmkeâej keâer FÛÚe Ùee efyevee efkeâmeer YeÙe 
Ùee oyeeJe kesâ, mJeÙebmhetâle&, leve-ceve Je keâle&JÙe yegefæ mes GÛÛelece OÙesÙe 
keâer Øeeefhle ceW menÙeesie keâjvee DevegMeemeve nw~

Ÿ meeOÙe Øeeefhle kesâ efueÙes efJeefOe-efve<esOeeW keâe mJeÙeb mhetâefle& mes heeueve Je 
Gmekeâe DeYÙeeme keâjvee Yeer DevegMeemeve nw~

Ÿ DevegMeemeve keâe mecyevOe OÙesÙe, peerJeve Deewj keâeÙe& mes nw~
Ÿ meeceeefpekeâ DevegMeemeve Skeâebkeâer peerJeve mes mecYeJe veneR nw~
Ÿ DevegMeemeve Deewj mewefvekeâerkeâjCe ceW Devlej~
Ÿ DevegMeemeve ceW Yeer efmveiOelee keâe JeeleeJejCe efvecee&Ce keâjvee mecYeJe~
Ÿ DevegMeemeve keâe DeLe& nw ‘efveef§ele efveÙece-JÙeJemLee mes Ûeuevee~’
Ÿ Meejerefjkeâ DevegMeemeve-Dee%ee heeueve keâe YeeJe leLee GÛÛe mlej keâer 

ceeveefmekeâlee nw~ Ùen Ùeeefv$ekeâ veneR nes mekeâlee~
Ÿ mebÙece DevegMeemeve keâe DeeJeMÙekeâ ue#eCe nw~
Ÿ DevegMeemeve keâe yeenjer mJe™he keâ"esj efkeâvleg Deevleefjkeâ mJe™he efJeveceü 

neslee nw~ 
Ÿ DevegMeeme kesâ keâejCe 1 Deewj 1 efceuekeâj 11 DeLee&led (Meefòeâ) yeveleer 

nQ JeneR efyevee DevegMeemeve kesâ Skeâ Deewj oes Yeer veneR yeve heeles~
Ÿ meceepe ceW mesvee keâer Øeefle‰e DevegMeemeve kesâ keâejCe ner nw~ DevegMeemeve 

efJenerve mebie"veeW/mebmLeeDeeW keâes DeheÙeMe Øeehle neslee nw~
Ÿ DevegMeemeve kesâ DeYeeJe ceW Demeheâuelee (cebieue heeb[s keâe GoenjCe.)~
Ÿ DevegMeemeve kesâ heeueve mes meheâuelee, (Deeheelekeâeue, Úhhej G"evee, veew 

celeeW keâe Skeâ cele, Kesue Deeefo GoenjCe)~
Ÿ metÛevee keâe heeueve ve keâjves mes ‘ceesiee nlÙeekeâeC[’~ (G«eJeeo kesâ meceÙe 

ØelÙeskeâ MeeKee ceW megj#ee kesâ efueÙes oes mJeÙebmesJekeâ yeenj jnW Fme metÛevee keâe 
heeueve ve keâjves kesâ keâejCe 21 mJeÙebmesJekeâeW Je DevÙe oes ueesieeW keâe 
yeefueoeve)~
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yew"keâeW keâe cenlJe, efmeælee Je mebÛeeueve

 keâeÙe& keâer Ùeespevee yeveeves, keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ iegCeelcekeâ efJekeâeme, 
JewÛeeefjkeâ mhe°lee, efmeælee, ØeKejlee SJeb ÂÌ{lee efvecee&Ce keâjves leLee 
meecetefnkeâ efveCe&Ùe nsleg, efveef§ele Je efveOee&efjle Devlejeue hej efJeefYeVe mlejeW hej 
(Yeewieesefuekeâ SJeb oeefÙelJeevegmeej) yew"keWâ nesleer nQ~
yew"keWâ keäÙeeW?

Ÿ efJeÛeejOeeje keâer mhe° keâuhevee osves kesâ efueÙes~
Ÿ keâeÙe&keâlee&DeeW keâer meef›eâÙelee SJeb iegCeJeòee yeÌ{eves kesâ efueÙes~
Ÿ MeeKee keâer GheefmLeefle Je keâeÙe&›eâceeW hej efJeÛeej efJeceMe& nsleg~
Ÿ keâeÙe&›eâceeW (vewhegCÙe Jeie&, Skeâ$eerkeâjCe Deeefo) keâes megmebÛeeefuele keâjves Je 

keâeÙe&keâlee&DeeW keâer ceeveefmekeâ efmeælee nsleg~
Ÿ Ùeespevee he#e hej efJeÛeej keâjves kesâ efueÙes~
yew"keâeW kesâ Øekeâej-

1.  Ùeespeveelcekeâ 2. iegCeelcekeâ
3.  efveÙeefcele- meehleeefnkeâ, heeef#ekeâ, ceeefmekeâ, $ewceeefmekeâ, Jeeef<e&keâ Deeefo Je 

keâeÙe&keâlee&DeeW kesâ mlej kesâ Devegmeej~
4.  vewefceefòekeâ-efkeâmeer efJeMes<e keâeÙe&›eâce keâer lewÙeejer Ùee GlmeJe kesâ efueÙes yeeo ceW 

cetuÙeebkeâve Je meceer#ee nsleg~
5.  ßesCeer yew"keâ- ÙeLee efJeÅeeLeea, keâce&Ûeejer, JÙeJemeeÙeer Deeefo~
efmeælee-

1.  yew"keâ keâe GösMÙe efveef§ele keâjvee~
2.  heÙee&hle meceÙe hetJe& Dehesef#ele keâeÙe&keâlee&DeeW keâer metÛeer, mLeeve, meceÙe, efove 

Je efoveebkeâ efveef§ele keâjvee leLee metÛevee osves kesâ efueÙes metÛeer keâe efJeYeepeve 
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keâjvee~
3.  yew"keâ keâer JÙeJemLee- yew"keâ keâe mLeeve, JÙeJeefmLelelee, mJeÛÚlee, 

efyeÚeJeve, ØekeâeMe, he.het. [e@keäšj peer SJeb ßeerieg® peer kesâ efÛe$e, ceeueeÙeW, 
Deiejyeòeer/Oethe, ieCeieerle, DeefOekeâejer keâe mLeeve Deeefo~

4.  pees Dehesef#ele nes Gve meYeer keâes GheefmLele jnves keâe Dee«en~
me_Ûeeueve-

Ÿ yew"keâ keâe JeeleeJejCe Glmeeefnle keâjves Jeeuee DeeMee, Glmeen, ØesjCee Je 
Øehegâuuelee Øeoeve keâjves Jeeuee nes (yew"keâ ceW jesles ngS Deeves Jeeues Yeer 
nBmeles ngS DeLee&led ØemeVe neskeâj peeÙeW)~

Ÿ yeÌ[er yew"keâ keâce meceÙe keâer leLee Úesšer yew"keâ DeefOekeâ meceÙe keâer~
Ÿ yew"keâ kesâ efJe<eÙeeW keâe hetJe& SJeb hetCe& efÛebleve~ yew"keâ kesâ efJe<eÙeeW keâer yew"keâ 

mes hetJe& Úesšer šesueer kesâ meeLe ÛeÛee& keâjvee~ (yeÌ[er yew"keâ mes hetJe& Úesšer 
yew"keâ)~

Ÿ mekeâejelcekeâ Gòej osves JeeueeW mes ner henues hetÚvee (ceeveveerÙe yeeueemeenye 
Éeje yew"keâ uesves keâe GoenjCe) uesefkeâve yew"keâ ceW meYeer keâes menYeeieer 
yeveevee~

Ÿ DevegheefmLele yevOegDeeW keâes Yeer yew"keâ ceW ngF& ÛeÛee& SJeb efveCe&ÙeeW kesâ yeejs ceW 
yeleeves nsleg GheÙegòeâ SJeb lJeefjle JÙeJemLee nesveer ÛeeefnÙes~

Ÿ DeveewheÛeeefjkeâ yew"keâ cenlJehetCe&- DeveewheÛeeefjkeâ efceuevee DeefOekeâ 
heefjCeecekeâejer~

meJe&JÙeeheer Je meJe&mheMeea keâeÙe&

 meJe&JÙeeheer DeLee&led mebIe keâe Yeewieesefuekeâ efJemleej- je°^ keâer 
meJeeËieerCe GVeefle keâjves kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nw efkeâ meYeer #es$eeW ceW keâeÙe& nes~ 
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hetpÙe [e@keäšj peer ves keâne Lee, ‘‘peneB-peneB efnvot jnlee nw JeneB-JeneB mebIe 
hengBÛevee ÛeeefnÙes~’’ DeLee&led ØelÙeskeâ efpeuee, KeC[, veiej, vÙeeÙe hebÛeeÙele, 
«eece meYee Je ieeBJe leLee ieeBJe kesâ meYeer heefjJeejeW, ceewnuueeW Je yeefmleÙeeW-
GheyeefmleÙeeW Je Gvekesâ Yeer meYeer heefjJeejeW ceW mJeÙebmesJekeâ neW~ «eece leLee 
ceewnuues keâer MeeKeeDeeW ceW meYeer ieefueÙeeW mes mJeÙebmesJekeâ Deeves ÛeeefnÙes~ 
(veeiehegj keâe GoenjCe- ceeveefÛe$e ueskeâj yew"ves hej OÙeeve ceW DeeÙee efkeâ Skeâ 
efleneF& yeefmleÙeeW ceW keâeÙe& ner veneR Lee~
Ÿ Oeerjs-Oeerjs hetCe& efpeuee, hetCe& KeC[, hetCe& ceC[ue, hetCe& veiej Je hetCe& 

yemleer keâer Deesj yeÌ{vee~ hetCe& ceC[ue DeLee&led ceC[ue kesâ meYeer ieeBJeeW ceW 
MeeKee, hetCe& veiej DeLee&led veiej keâer meYeer yeefmleÙeeW ceW MeeKee~

meJe&mheMeea DeLee&led mebIe keâe meeceeefpekeâ efJemleej- meceepe kesâ meYeer 
JeieeX, peeefle-efyejeojer, cele-hebLe-mecØeoeÙeeW keâes Deheves keâeÙe& kesâ Devleie&le 
ueevee ner mechetCe& efnvot meceepe keâe mebie"ve keâjvee nw~ Dele: efnvot 
meceepe kesâ meYeer JeieeX, peeefle-efyejeojer, cele-hebLe-mecØeoeÙeeW, GhehebLeeW Je 
meYeer oueeW kesâ yevOegDeeW keâes MeeKee ceW ueeves keâe ØeÙeeme nes~ Fmeer Øekeâej 
meYeer DeeÙeg Jeie& kesâ, meYeer Øekeâej keâer ØeefleYeeDeeW Je efJeefYeVe JÙeJemeeÙe 
keâjves Jeeues yevOegDeeW keâes Yeer MeeKee mes peesÌ[vee ÛeeefnÙes~ ßesCeerMe: yew"keâeW 
keâe Yeer GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ mesJee yeefmleÙeeW hej efJeMes<e OÙeeve~

mJeÙebmesJekeâ keâer mebIeesvcegKeer efoveÛeÙee&

Ÿ mJeÙebmesJekeâ Skeâ IeCšs keâer MeeKee keâe ner veneR Deefheleg Ûeewyeerme Iebšs keâe 
mJeÙebmesJekeâ~

Ÿ 1 IeCše MeeKee hej, Mes<e 23 Iebšs keâe meceepe mecheke&â kesâ efueÙes 
GheÙeesie~ 

Ÿ ØelÙeskeâ efce$e mJeÙebmesJekeâ leLee ØelÙeskeâ mJeÙebmesJekeâ efce$e~

Ÿ Skeâ yeej keâe mJeÙebmesJekeâ peerJeve heÙe&vle mJeÙebmesJekeâ (Skeâoe 

20

'kk[kk�iqfLrdk



mJeÙebmesJekeâ-meJe&oe mJeÙebmesJekeâ)~

Ÿ JÙeefòeâiele efce$elee keâes mJeÙebmesJekeâlJe keâer efmLeefle ceW hengBÛeevee~

Ÿ mebIe keâeÙe& kesâ efueÙes DeefOekeâeefOekeâ meceÙe efvekeâeue mekesâ Ssmee JÙeJemeeÙe 
Ûegvevee~

Ÿ mebIe keâeÙe& kesâ efueÙes meceÙe efvekeâeueves Jeeues met$e- Deheves owefvekeâ keâeÙeeX 
(mveeve, Yeespeve, efJeßeece Deeefo) ceW vÙetvelece meceÙe ueieevee~

Ÿ  JÙeLe& keâer ieheMehe, yenme Deeefo ceW meceÙe ve° veneR keâjvee~

Ÿ DeveeJeMÙekeâ keâeÙeeX keâes ÙeLee mecYeJe šeuevee~

Ÿ henues efove keâer jeef$e ceW Deieues efove keâer JÙeJeefmLele Ùeespevee yeveevee~

keâeÙe& Ùeespevee -

Ÿ Deheves ceewnuues Je JÙeefòeâiele, JÙeJemeeefÙekeâ Je meeceeefpekeâ #es$e ceW mecheke&â 
ceW Deeves Jeeues yevOegDeeW keâes mebIe keâe GösMÙe, DeeJeMÙekeâlee Deeefo 
mecePeevee~ GvnW keâeÙe&›eâceeW ceW yegueevee, Dehevee meeefnlÙe heÌ{ves kesâ efueÙes 
osvee, mebIe kesâ Jeefj‰ keâeÙe&keâlee&DeeW DeLeJee DeefOekeâeefjÙeeW mes efceueJeevee~ 
Gvekesâ megKe-ogKe ceW meefcceefuele nesvee, Deble ceW Gvekeâes MeeKee ceW ueevee~

Ÿ Dehevee peerJeve, JÙeeJeneefjkeâ, ØeceeefCekeâ Je Øesjkeâ nes leLee keâLeveer-keâjveer 
ceW Deblej ve nes~

Ÿ JeeCeer, Ûeefj$e Je Oeve keâer ØeceeefCekeâlee GheosMe mes veneR Deefheleg Deheves 
JÙeJenej mes Øemlegle keâjvee~

Ÿ MeeKee keâes Deheves peerJeve keâer ØeeLeefcekeâlee yeveevee~ 23 Iebšs mebIe keâeÙe& 
Je=efæ kesâ efueÙes ØeÙeeme keâjvee~

Ÿ IejeW keâe mecheke&â-mJeÙebmesJekeâ leLee Gvekesâ heefjJeej kesâ meYeer ueesieeW kesâ meeLe 
DeelceerÙe mecyevOe~
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Dehesef#ele keâeÙe&keâlee&

v mecheled nsleg

v ieCeieerle nsleg

v Skeâueieerle nsleg

v Dece=le JeÛeve nsleg

v ØeeLe&vee nsleg

v Jeòeâe/cegKÙe DeefleefLe

v keâeÙe&›eâce efJeefOe yeleeves SJeb cebÛeemeerve yevOegDeeW keâe heefjÛeÙe keâjeves 
nsleg~

v keâeÙe&›eâce mLeue mes yeenj keâer JÙeJemLee (mJeeiele keâjles ngS, petles, 
Ûehheue, Jeenve JÙeJeefmLele SJeb ÙeLee mLeeve KeÌ[s keâjJeeves efleuekeâ 
ueieeves, keâeÙe&›eâce ceW yew"ves mes hetJe& OJepe ØeCeece keâjvee Deeefo 
metÛevee osves) nsleg~

v ßeer ieg® hetpeve (oef#eCee) keâeÙe&›eâce ceW hetpeve nsleg efueheâehesâ osves SJeb 
metÛeer yeveeves nsleg Deueie mes keâeÙe&keâlee& Dehesef#ele nw~

ßeer ieg® hetefCe&cee, j#eeyevOeve Je 

ßeer ieg® hetpeve (oef#eCee) 

keâeÙe&›eâce
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 DeeJeMÙekeâ meeceüieer :

v ceewmeceevegketâue GheÙegòeâ SJeb mJeÛÚ mLeeve (efyeÚeJeve meefnle)~

v Ûetvee SJeb jmmeer (jsKeebkeâve nsleg)

v OJepe oC[ nsleg mšwC[ (Ùeefo mšwC[ keâer JÙeJemLee veneR nw lees 
GefÛele mebKÙee ceW F&šW)~

v efÛe$e (Yeejleceelee, [e@keäšj peer SJeb ßeer ieg®peer kesâ ceeueeDeeW 
meefnle)

v cegKÙe DeefleefLe/cegKÙe Jeòeâe kesâ efueÙes cebÛe/kegâefme&Ùeeb~

v meppee meece«eer (efjefyeve, DeeueefheveW, mesheäšer efheveW, ÛeeojW/ 
ÛeeBoveer, heox, megleueer, ieeWo Deeefo)~

v heg<he, Leeueer, Oetheyeòeer, huesš, ceeefÛeme, efÛe$eeW nsleg cespeW, ÛeeojW~

v efleuekeâ nsleg Ûevove DeLeJee jesueer, De#ele, keâšesjer/Leeueer~

v keâeÙe&›eâce Ùeefo jeef$e ceW nw lees mecegefÛele ØekeâeMe JÙeJemLee~

v OJeefve JeOe&keâ yewšjer meefnle (Ùeefo DeeJeMÙekeâ nes lees)~

efJeMes<e - 

v ßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJe nsleg YeieJeeve JesoJÙeeme peer keâe ceeuee 
meefnle efÛe$e ÙeesiÙe mLeeve hej ueieevee Dehesef#ele nw~

v ßeer ieg® oef#eCe keâeÙe&›eâce nsleg efueheâehesâ, keâeiepe, keâeye&ve (metÛeer 
yeveeves nsleg) SJeb hetpeve kesâ meceÙe ieerle kesâ efueÙes šsheefjkeâe[&j SJeb 
DeÛÚs ieerleeW keâer OJeefvecegefõkeâeÙeW (kewâefmešdme)~

v j#eeyevOeve keâeÙe&›eâce nsleg meYeer mJeÙebmesJekeâ j#eemet$e ueskeâj 
DeeÙeWies~
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 keâeÙe&›eâce efJeefOe :

v mecheled  
v ieCeieerle 
v DeefOekeâejer Deeieceve
v keâeÙe&›eâce keâer efJeefOe yeleevee SJeb metÛeveeÙeW Deeefo
v OJepeejesnCe  
v cebÛeemeerve yevOegDeeW keâe heefjÛeÙe
v Dece=le JeÛeve
v Skeâueieerle  
v Jeòeâe/DeefleefLe Éeje GodyeesOeve
v ØeeLe&vee  
v OJepeeJelejCe
v efJeefkeâj

 efJeMes<e- 
v DeefOekeâejer Deeieceve kesâ meceÙe Gefòe‰ keâer Dee%ee nesieer~ he§eeled 

Deejced SJeb o#e keâer Dee%ee hej meYeer mJeÙebmesJekeâ o#e ceW KeÌ[s neWies 
Deewj OJepeejesnCe nesiee~

v  ßeer ieg® hetefCe&cee kesâ GlmeJe ceW GheefmLele Jeefj‰ DeefOekeâejer Éeje 
YeieJeeve JesoJÙeeme kesâ efÛe$e hej ceeuÙeehe&Ce (Ùeefo nw lees) kesâ yeeo 
oerhe ØeppJeefuele keâj heg<heebpeefue Deefhe&le keâjvee~

v  OJepeejesnCe leLee OJepeeJelejCe kesâ meceÙe cegKÙe DeefleefLe/Jeòeâe 
De«esmej (DeYÙeeiele) kesâ yejeyej leLee ceeveveerÙe mebIeÛeeuekeâ/ 
keâeÙe&Jeen Deheves efveOee&efjle mLeeve hej KeÌ[s neWies~

v  keâeÙe&›eâce kesâ Ghejeble heefjÛeÙe keâer Âef° mes MeeKee šesueer meefnle ØecegKe 
keâeÙe&keâlee&DeeW keâes jeskeâvee ÙeesiÙe jnsiee~
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ßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJeßeer ieg® hetefCe&cee GlmeJe

ßeer ieg®hetefCe&cee GlmeJe nsleg Dece=le JeÛeve
he.het. ßeerieg®peer ves keâne- mebIe ceW ve lees JÙeefòeâiele DeefYeceeve kesâ efueÙes 
mLeeve nw Deewj ve mebmLee kesâ DeefYeceeve kesâ efueÙes DeJemej nw~ mebIe lees 
kesâJeue Deheves DeefKeue YeejleJe<e& keâe DeefYeceeveer nw~ efheâj Deheveer Fme 
efoJÙe OJepee keâes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer Øeleerkeâ kesâ Øeefle mebIe efkeâme Øekeâej 
ßeæe jKe mekeâlee nw? nce otmejs efkeâmeer OJepe keâe Deveeoj keâjvee veneR 
Ûeenles, hej nceejer ßeæe ØeeÛeerve keâeue kesâ Fefleneme Deewj hejchejeiele 
YeieJes OJepe keâes ner meceefhe&le nw~ 

ØeeÛeerve kesâ cegKe keâer De®Ce pÙeesefle
Ùen YeieJeeOJepe heânjs, Ùen YeieJeeOJepe heânjs ~~OeÇg~~
Ùen Jeefåve-efMeKee keâe JesMe efkeâÙes, iele JewYeJe keâe mebosMe efueÙes,
efnvot mebmke=âefle keâe DeÛeue ™he, Ùen YeieJeeOJepe heânjs

Ùen YeieJeeOJepe heânjs~~1~~
Yeejle ceelee keâe GÛÛe Yeeue- DeeÙeeX kesâ Gj keâer Deefive-pJeeue
Fme je°^Yeefòeâ keâe Demej efÛeÖ, Ùen YeieJeeOJepe heânjs~

Ùen YeieJeeOJepe heânjs~~2~~
Ùen Ûevõieghle keâj keâer ke=âheeCe, efJe›eâceeefolÙe keâe efMejŒeeCe?
Fme DeeÙe& osMe keâe keâef"ve keâJeÛe, Ùen YeieJeeOJepe heânjs ~

Ùen YeieJeeOJepe heânjs~~3~~
Jevoe ieg® kesâ yeefueoeveeW mes, jef#ele Úòee kesâ ØeeCeeW mes,
veerefle%e efMeJee keâe efJepeÙe kesâleg, Ùen YeieJee OJepe heânjs~~

Ùen YeieJeeOJepe heânjs~~4~~

Skeâueieerle
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 fopkj.kh; fcUnq
ªFme Je<e& 27 pegueeF&, 2018 keâes ieg® hetefCe&cee nw~ ieg® hetefCe&cee 
Meyo mecettn ceW hetefCe&cee hetCe&ceemeer keâe yeesOe keâjelee nw~ hetCe&ceemeer efnvot 
meceepe ceW DelÙeble heefJe$e heJe& kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeehle nw~ Øeefleceeme 
Skeâ hetCe&ceemeer nesleer nw~ Fme Øekeâej Skeâ Je<e& ceW yeejn hetCe&ceemeer nesleer 
nQ~ FveceW Dee<eeÌ{ ceeme keâer hetCe&ceemeer keâes ieg®hetefCe&cee kesâ ™he ceW peevee 
peelee nQ Ùen Skeâ heJe& nw, pees nce ieg®hetpee kesâ ™he ceW ceveeles nQ~

ªFme heJe& hej ieg® kesâ Øeefle Deheveer ßeæe JÙeòeâ keâjves keâe DeJemej 
JÙeefòeâ keâes Øeehle neslee nw~ JÙeefòeâ %eeveJeeve yeve peerJeve ceW ÙeesiÙe 
ceeie&oMe&ve Øeehle keâj Deheves ue#Ùe keâer Deesj yeÌ{ves keâer #ecelee SJeb 
meeceLÙe& efpemekesâ ÛejCeeW ceW yew"keâj Øeehle keâjlee nw, Gme ßes‰ heg®<e keâes 
Deheves meceepe ceW ieg® keâe mLeeve efoÙee ieÙee nw~ Ssmes ieg® kesâ Fme ßes‰ 
keâeÙe& kesâ keâejCe JÙeefòeâ Deheveer ke=âle%elee keâes Gmekeâer hetpee keâjles ngS 
Øekeâš keâjlee nw~ efkeâmeer Yeer Ghekeâej kesâ Øeefle ke=âle%elee %eeheve efnvot 
meceepe keâer efJeMes<elee nw~ ieg® hetefCe&cee heJe& keâe cenlJe Fme Âef° mes 
mecePeves ÙeesiÙe nw~

ªJÙeeme hetefCe&cee kesâ veeles Yeer ieg®hetefCe&cee keâer Øeefmeefæ nw~ Ùen 
JesoJÙeeme peer keâes mcejCe keâjeves Jeeuee efoJeme nw~ JesoJÙeemepeer keâes 
je°^ieg® kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeehle ngF& nw~ ieg® keâe cenlJe JÙeefòeâ kesâ 
peerJeve ceW efpelevee nw, Gmemes DeefOekeâ JesoJÙeeme peer keâe cenlJe 
je°^peerJeve ceW mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ JesoJÙeemepeer ves YeejleerÙe %eeve 
keâes megefveÙeesefpele {bie mes met$eyeæ, megmebieef"le keâjves keâe DeYetlehetJe& keâeÙe& 
efkeâÙee nw~ GvneWves Deheew®<esÙe JesoeW keâe mecÙekeâd™hesCe JeieeakeâjCe keâj 
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$e+iJeso, meeceJeso, ÙepegJexo SJeb DeLeJe&Jeso kesâ ™he ceW efueefheyeæ keâjves 
keâe ceneve keâeÙe& efkeâÙee nw~ Fmemes hetJe& Jeso Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er keâes 
keâC"mLe keâjves keâer hejcheje Éeje Øeehle nesles jns Les~ FmeerefueÙes Jeso ßegefle 
kesâ veeles efJeKÙeele jns nQ~ ßegefle Ùeeves megvekeâj keâC"mLe keâj Deeies keâer 
heerÌ{er keâes megveekeâj %eeve keâer meefjlee keâes melele ØeJeenceeve yeveeS jKevee~

ª ceneYeejle, Gheefve<eoeW, hegjeCeeW, YeeieJeled Deeefo ßes‰ «ebLeeW kesâ 
jÛeveekeâej JesoJÙeeme peer ceeves peeles nQ~ ieerlee pewmeer ceneve jÛevee Yeer 
ceneYeejle keâe ner Debie nw~ Gvemes ceeveJe peerJeve kesâ GVeÙeve nsleg 
keâce&ØeOeeve efÛebleve Øeehle ngDee~ Ùen %eeve JesoJÙeemepeer ves menpe ner ceW 
meYeer keâes megueYe keâjeÙee nw~ Fmeer keâejCe hetje je°^ JÙeemehetefCe&cee hej 
GvnW mcejCe keâjlee nw~ ieg® kesâ Øeefle Deeoj, Yeefòeâ SJeb ßeæehetCe& 
JÙeJenej YeejleerÙe meceepe ceW keâye ØeejcYe ngDee, Ùen MeesOe keâe efJe<eÙe 
nw~ ‘‘ceele=osJees YeJe, efhele=osJees YeJe, ieg®osJees YeJe’’ Gefòeâ meJe&Øeefmeæ 
nw~ ceelee-efhelee kesâ meeLe ner ieg® keâes Yeer osJelee ceevee ieÙee nw~ JesoeW keâer 
ØeeÛeervelee keâer Yeebefle ieg® kesâ Øeefle ßeæe keâer DeefYeJÙeefòeâ keâer hejcheje Yeer 
Deefle ØeeÛeerve nw~ ieg® efMe<Ùe hejcheje keâe GuuesKe Deheves MeeŒeeW ceW ngDee 
nw~ Fme mebyebOe ceW Oece&«ebLeeW ceW ØesjCeeØeo ieeLeeÙeW heÌ{ves keâes efceueleer nw~ 
YeejleerÙe Jee*ceÙe ceW osJeemegj meb«eece keâe JeCe&ve nw~ osJeleeDeeW kesâ ieg® 
ye=nmheefle leLee DemegjeW kesâ ieg® Meg›eâeÛeeÙe& nesves keâe GuuesKe nw~ ceÙee&oe 
heg®<eesòece jece yeeuÙekeâeue ceW JeefMe‰ kesâ Deeßece ceW efMe#ee Øeehle keâjves 
nsleg jns Les~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keâe Yeer meboerheefve kesâ Deeßece ceW jnkeâj 
efMe#ee Øeehle keâjvee Øeefmeæ nw~ Dele: Ùen mhe° nw efkeâ ieg® efMe<Ùe 
hejcheje keâer ØeeÛeervelee kesâ meeLe ieg® kesâ Øeefle ßeæe JÙeòeâ keâjvee Yeer 
DelÙeble ØeeÛeerve hejcheje kesâ ™he ceW Fme osMe ceW efJeÅeceeve nw~ 
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ªFlevee ner veneR Jejved ieg®-efMe<Ùe hejcheje keâer efJeÅeceevelee ÛeejeW ÙegieeW- 
meleÙegie, $eslee, Éehej SJeb keâefueÙegie ceW nesves keâe ØeceeCe nw~ ieg® DeeßeceeW 
ceW efMe<ÙeeW keâer efMe#ee JÙeJemLee jnleer DeeF& nw~ ieg® DelÙeble efvemhe=ner SJeb 
efveŠmJeeLeea peerJeveÙeeheve keâjles ngS efMe<ÙeeW keâes efMe#ee Øeoeve keâj GvnW 
%eeveJeeve yeveeves kesâ meeLe ner Gvekesâ peerJeve keâer efoMee efveOee&efjle keâjeles 
jns nQ~ JÙeefòeâ, meceepe SJeb je°^ kesâ keâuÙeeCeeLe& peerJeve Yej keâeÙe&jle 
jnves kesâ keâejCe ieg® DelÙeble ßeæemheo jns nQ~ meeceevÙe JÙeefòeâ kesâ 
Deefleefjòeâ jepeeDeeW kesâ Yeer ieg® nesves keâe GuuesKe nw~ oMejLe ieg® 
JeefMe‰ kesâ ceeie&oMe&ve kesâ jepekeâepe Ûeueeles Les~ ceneYeejle ceW ke=âheeÛeeÙe& 
SJeb õesCeeÛeeÙe& keâe JeCe&ve nw~ keâefueÙegie ceW ÛeeCekeäÙe, mJeeceer meceLe& 
jeceoeme SJeb efJeÅeejCÙe Øeefmeæ nQ~ 

ª meceepe peerJeve ceW ieg® kesâ keâeÙeeX kesâ cenlJe keâes efJeÛeejkeâeW SJeb 
efJeÉeveeW ves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ Øeefmeæ Gefòeâ ieg®osJeeW YeJe ieg® keâer 
ceefncee keâes mecegefÛele {bie mes JÙeòeâ veneR keâjleer~ ieg® kesâJeue osJelee veneR, 
Jejved mee#eeled yeÇÿee efJe<Ceg SJeb censMe nw~ Dele: Gmes Gmeer ™he ceW osKeles 
ngS vecemkeâej keâjvee GefÛele jnsiee~

‘ieg®yeÇ&ÿee, ieg®efJe<Ceg, ieg®oxJees censÕej:~

ieg®mee&#eeled hejyeÇÿe, lemces ßeer iegjÙes vece:~~

ª DevegYeJe ceW Deeies Ûeuekeâj Ùen Yeer DeeÙee efkeâ ieg® keâer ke=âhee kesâ efyevee 
%eeve Øeehle veneR nes mekeâlee~ peerJeve keâes ÙeesiÙe efoMee Øeehle veneR nes 
mekeâleer~ ceeveJeerÙe peerJeve kesâ ßes‰ iegCeeW keâe DebkegâjCe leLee hetCe& 
efJekeâefmele heg<he kesâ ™he ceW ØekeâšerkeâjCe ieg® keâer ke=âhee mes ner mecYeJe nw~ 
ieg® keâer ke=âhee mes ner F&Õej keâe mee#eelkeâej Yeer mecYeJe neslee nw~ FmeerefueS 
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Ùen keâne ieÙee nw-

ieg® ieesefJevo oesT KeÌ[s, keâekesâ ueeietB heeÙeB~

yeefuenejer ieg® Deeheves, efpeve ieesefJevo efoÙees efceueeÙes~~

ª ieg® keâer ke=âhee mes meeceevÙe JÙeefòeâ ceW DemeeOeejCe ØeefleYee, DeveesKeer 
keâce&"lee leLee DeocÙe DeelceefJeÕeeme SJeb meenme Øekeâš neslee nw, Ùen 
Fefleneme ceW ngF& IešveeDeeW mes ØeceeefCele nw~ cetueMebkeâj veecekeâ yeeuekeâ ves 
mJeeceer efyejpeevevo kesâ ™he ceW ÙeesiÙe ieg® kesâ ÛejCeeW ceW yew"keâj JesoeW keâe 
DeeefOekeâeefjkeâ %eeve Øeehle efkeâÙee leLee mJeeceer oÙeevevo yeve JesoeW keâer 
Øeefle‰e keâes hegve: mLeeefhele keâjves ceW meheâue ngDee~ Ssmes ner yeeuekeâ vejsvõ 
jeceke=â<Ce hejcenbme kesâ mecheke&â ceW Deekeâj Gvekeâer ke=âhee mes Skeâ efove 
mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ ™he ceW efnvot Oece& keâer ßes‰lee keâe [bkeâe peieled ceW 
yepeekeâj efJeÕe keâes Ûeefkeâle keâj ieÙee~ ÛeeCekeäÙe, efJeÅeejCÙe, mJeeceer 
meceLe& jeceoeme Deeefo kesâ veece Fmeer hejcheje ceW efJeKÙeele nQ~

ª heefjJeej, kegâue, hebLe, mecØeoeÙe Deeefo ceW ieg® kesâ cenlJe keâes mJeerkeâej 
keâjves keâer hejcheje Yeer efnvot meceepe ceW efJeÅeceeve nw~ efmeKe leLee pewvecele 
ceW ieg® hejcheje efJeÅeceeve nw~ meceepe peerJeve kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW 
ieg®Yeefòeâ keâe ÂMÙe osKeves keâes efceuelee nw~ ÙeLee, DeKeeÌ[eW ceW ceuueÙegæ 
(kegâMleer) efmeKeeves Jeeues henueJeeve Yeer ieg® keâer meb%ee Øeehle keâj mecceeve 
heeles nQ~ mJe. ieg® nvegceeve Fme Âef° mes heÙee&hle ÛeefÛe&le ngS nQ~ efnvot 
meceepe ceW ieg® keâer Øeefmeefæ SJeb Øeefle‰e meJe&ceevÙe nw~

ªje°^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe ves hetjs je°^ keâes melele ØesjCee SJeb ceeie&oMe&ve 
osves Jeeues YeieJeeOJepe keâes ieg® ceevee nw~ JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâer DeJeefOe 
je°^ kesâ meboYe& ceW veieCÙe nw~ je°^ keâe peerJeve menœeeW Je<e& keâe neslee nw~ 
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JÙeefòeâ meoe je°^ kesâ meeceves Øemlegle veneR jn mekeâlee~ otmejs JÙeefòeâ keâe 
hetje peerJeve ØesjCeeœeesle nw Ùee veneR FmeerefueS JÙeefòeâ keâes ieg® ceeveves keâer 
hejcheje mebIe ceW veneR nw~

ªYeieJeeOJepe keâes ieg® ceevekeâj mebIe kesâ meYeer keâeÙe&›eâce Gmekeâer 
Ú$eÚeÙee ceW Ûeueles nQ~ Jen nceeje ØesjCeeœeesle leLee nceejer mebmke=âefle SJeb 
Oece& keâe mecJeenkeâ nw~ nceejs ceneheg®<eeW keâe mcejCe keâjeves Jeeuee nw~ 
nceejs meeOeg, cenelceeDeeW leLee mebleeW kesâ heefjOeeve kesâ ies®S jbie mes Ùegòeâ 
Ùen YeieJeeOJepe lÙeeie SJeb mecehe&Ce keâer ØesjCee Yeer oslee nw~ nceejs ÙeneB 
nesves Jeeues Ùe%eeW ceW G"leer Deefive efMeKeeDeeW keâe Deekeâej Øeehle keâj leLee 
Deefive keâer DeeYee mes Øeoerhle YeieJeeOJepe nceejs mechetCe& Fefleneme keâe 
yeesOe keâjeves keâer #ecelee jKelee nw~ 

ªoC[ hej Dee®Ì{ JeŒeKeC[ keâes peÌ[ ceevekeâj Mebkeâe keâjves Jeeues 
ØeMve keâj mekeâles nQ efkeâ pees yeesueves keâer #ecelee veneR jKelee leLee mJeÙeb 
Ûeue-efheâj veneR mekeâlee, Jen nceeje ceeie&oMe&ve kewâmes keâj mekeâlee nw? 
nceejer MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve kewâmes nesiee? Fme Øekeâej keâe efJeÛeej 
Yeüecekeâ nw~ nce efvepeeaJe heoeLe& mes Yeer ØesjCee, efMe#ee Je %eeve Øeehle keâjles 
nQ~ Ssmee Deveskeâ IešveeDeeW mes efmeæ neslee nw~ GoenjCele: SkeâueJÙe ceW 
OegveefJe&Åee ceW efve<Ceele nesves keâer Iešvee nw~ õesCeeÛeeÙe& keâer Øeeflecee Gmekesâ 
efueÙes Ùen efJeÅee Øeehle keâjves keâer ØesjCeeœeesle yeveer~ Ùener melÙe 
YeieJeeOJepe kesâ mebyebOe ceW Yeer mecePevee ÛeeefnÙes~

ªJÙeefòeâ kesâ mLeeve hej efkeâmeer Øeleerkeâ keâes ieg® ceevekeâj Gmekeâer Ú$eÚeÙee 
ceW keâeÙe& keâjves keâer veF& heefjheešer je°^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe ves [eueer nw, 
Ssmee veneR nw~ Fefleneme ceW Ssmeer IešveeÙeW hetJe&keâeue ceW Yeer ngF& nw~ nceW 
mcejCe nesiee efkeâ ceÙee&oe heg®<eesòece jece kesâ Jeveieceve kesâ yeeo Gvekeâer 
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ÛejCeheeogkeâeDeeW keâes efmebnemeve hej jKekeâj Yejle ves jepekeâepe ÛeueeÙee 
Lee~ efmeKe hebLe kesâ omeJeW ieg® ieesefJevo efmebn peer ves peye Ùen DevegYeJe 
efkeâÙee efkeâ ieg® hejcheje Deeies peejer jKeves kesâ efueÙes Dehesef#ele ÙeesiÙe 
JÙeefòeâ efceuevee mecYeJe veneR nw, lees GvneWves Yeer JÙeefòeâ kesâ mLeeve hej «ebLe 
jKe Gmemes ØesjCee uesves keâer hejcheje ØeejcYe keâer~ nce Yeer Deepe 
YeieJeeOJepe kesâ ™he ceW Deheves ieg® keâe hetpeve keâj Deheves peerJeve kesâ ue#Ùe 
keâes mcejCe keâjves keâe DeJemej Øeehle keâj jns nQ~ 

YeeTjeJe osJejme
(pevce 19 veJecyej meved 1917 F&.)

 Deheves le=leerÙe mejmebIeÛeeuekeâ mJe. het. yeeuee 
meenye osJejme kesâ keâefve‰ Yeüelee YeeTjeJe osJejme 
keâe pevce veeiehegj ceW ngDee~ meved 1927-28 ceW 
mebIe kesâ pevceoelee [e@keäšj peer kesâ mecheke&â ceW  

DeeÙes~ kegâMee«e yegefæ kesâ YeeTjeJe osJejme ves veeiehegj mes yeer.S. heeme keâj mebIe 
keâer Ùeespevee mes ueKeveT efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW yeer.keâe@ce., Sue.Sue.yeer ceW Skeâ 
meeLe ner 1937 ceW ØeJesMe efueÙee~ ueKeveT ceW MeeKee DeejcYe keâj, Gòej 
ØeosMe kesâ Øeevle ØeÛeejkeâ yeves~ yeer.keâece., Sue.Sue.yeer. keâer hejer#ee meJeexÛÛe 
Debkeâ Øeehle keâj GòeerCe& ngS~ oerveoÙeeue peer, yeehet jeJe peer ceesIes, Dešue 
efyenejer JeepehesÙeer, he.het. jppet YewÙee Deeefo Deveskeâ ueesie Gvekesâ mecheke&â ceW 
DeeÙes Deewj mJeÙebmesJekeâ yeves~ efJeÅee Yeejleer Ùeespevee GvneR kesâ ceefmle<keâ keâer 
Ghepe nw~ Debeflece efoveeW ceW efouueer ceW jnkeâj efJeÅeeLeea heefj<eod, efJeÅee Yeejleer 
meefnle efJeefJeOe menÙeesieer mebie"veeW keâe ceeie&oMe&ve keâjves ueies~ 13 ceF& 
1992 keâes Gvekeâe mJeie&Jeeme nes ieÙee~
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Dece=le JeÛeve
vesleepeer megYee<eÛevõ yeesme ves keâne- nceW efpeme je°^erÙe cegefòeâ 
keâer keâecevee nw Jen lÙeeie Deewj keâ° menve kesâ ™he ceW Deheveer keâercele 
efueÙes efyevee veneR efceue mekeâleer~ Ùen DevegYeJe keâjves kesâ efueÙes 
efpemekesâ heeme ùoÙe nw Deewj pees keâ° menve keâjves kesâ efueÙes lelhej nw 
Gmes hetpee kesâ heg<he ueskeâj Deeies Deevee ÛeeefnÙes~’’

efJeÕe ieg® leJe DeÛe&vee ceW, YeWš Dehe&Ce keäÙee keâjW?
peyeefkeâ leve-ceve-Oeve, legcnejs Deewj hetpeve keäÙee keâjW? 

ØeeÛeer kesâ De®efCece Úše nw, Ùe%e keâer DeeYee-efJeYee nw,
De®Ce pÙeeseflece&Ùe OJepee nw, oerhe oMe&ve keäÙee keâjW?~~1~~

Jeso keâer heeJeve $e+Ûee mes, Deepe lekeâ pees jeie ietBpes, 
Jevovee kesâ Gve mJejeW ceW, legÛÚ Jevove keäÙee keâjW ?~~2~~

jece kesâ DeJeleej DeeSB, keâce&ceÙe peerJeve ÛeÌ{eSB ,
Deefpej leve lesje ÛeueeSB, Deewj DeÛe&ve keäÙee keâjW ? ~~3~~

he$e-heâue Deewj heg<he peue mes, YeeJevee ues ùoÙe leue mes,
ØeeCe kesâ heue-heue efJeheue mes, Deepe DeejeOeve keâjW~~4~~

ßeer ieg®hetpeve (oef#eCee) nsleg 

Skeâueieerle
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Ÿ nceejs peerJeve efJekeâeme ceW cenlJehetCe& mLeeve jKeves Jeeues ieg® kesâ Øeefle 
ke=âle%elee %eeheve SJeb mecehe&Ce keâe Øeleerkeâ~

Ÿ Ùen Skeâ efove keâe veneR Jejved 365 efove keâe mecehe&Ce nw
Ÿ Jele&ceeve meceÙe ceW keâeÙe& keâer hetefle& nsleg Oeve keâer DeeJeMÙekeâlee~ Dele: 

mJeÙebmesJekeâ keâe mecehe&Ce YeeJe heg° keâjves nsleg Je<e& ceW Skeâ yeej ßeer 
ieg®oef#eCee keâeÙe&›eâce~

Ÿ nceW meye kegâÚ meceepe mes, je°^ mes Øeehle neslee nw, Dele: Gmeer keâer mesJee 
ceW ‘lesje legPekeâes Dehe&Ce keäÙee ueeies cesje’ keâer YeeJevee mes mecehe&Ce~

Ÿ Ùe%e keâer YeeJevee mes- ÙeLeeMeefòeâ veneR, Jejved mebie"ve keâer Dehes#ee- 
DeeJeMÙekeâleeveg™he~

Ÿ oeve meneÙelee Ùee Ûeboe veneR Jejved meceepe SJeb je°^ mes G$e+Ce nesves keâe 
efJeveceü ØeÙeeme~

Ÿ mebIe keâer Fme efJeefMe° heæefle mes mJeÙebmesJekeâ keâe mecehe&Ce YeeJe yeÌ{lee 
nw SJeb Fmeer mes Dehevee mebie"ve DeelceefveYe&j yevelee nw~

Ÿ ieg® Éeje efkeâÙes ieÙes DecetuÙe Ghekeâej keâer DevegYetefle JÙeefòeâ keâes 
ke=âle%elee %eeheve SJeb mecehe&Ce keâer mJeeYeeefJekeâ ØesjCee osleer nw~ YeejleerÙe 
mebmkeâejeW ceW ke=âle%elee %eeheve mJeeYeeefJekeâ nw~ ieg® kesâ Øeefle Fmeer 
ke=âle%elee %eeheve SJeb mecehe&Ce keâe Øeleerkeâ ßeer ieg®oef#eCee nw~ ieg®kegâueeW 
ceW efMe<Ùe efMe#ee meceeefhle kesâ yeeo Deheves ieg® keâes oef#eCee oskeâj Ùen 
ke=âle%elee Øekeâš keâjles jns nQ~ efMe<Ùe Deheveer #ecelee DeLeJee Deheves 
ieg®peer keâer FÛÚevegmeej Ùen oef#eCee osles Les~ osMe, keâeue, heefjefmLeefle 
kesâ Devegmeej oef#eCee keâer Øeef›eâÙee Deewj mJe™he efYeVe jns neWies~ hejvleg 
oef#eCee keâe efJeOeeve YeejleerÙe meceepe ceW DeefJejue oerIe&keâeue mes ceevÙe 
jne nw~

fopkj.kh; fcUnq
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Ÿ oef#eCee heæefle keâe ØeejcYe nesves keâer keâesF& efveef§ele efleefLe Ùee keâeue leÙe 
keâjvee keâef"ve nw~ hejvleg Ùen meleÙegie, $eslee, Éehej leLee keâefueÙegie 
DeLee&led meYeer ÙegieeW ceW efJeÅeceeve jner nw~ meleÙegie ceW melÙeJeeoer jepee 
nefjMÛevõ keâer ieeLee nw~ efJeÕeeefce$e keâer FÛÚevegmeej oef#eCee Ûegkeâeves 
nsleg GvneWves mJeÙeb keâes [esce kesâ ÙeneB leLee Deheveer helveer leLee yeeuekeâ 
jesefnleeMJe keâes Yeer oef#eCee kesâ yeÛes ngS Oeve keâer hetefle& nsleg yesÛee~ Éehej 
ceW SkeâueJÙe ves Deheves oeÙeW neLe keâe DeBiet"e keâeškeâj ieg® keâer 
FÛÚevegmeej oef#eCee oer~ $eslee ceW cenejepe jIeg ves Skeâ DemeceLe& yešgkeâ 
keâewlme keâes Gmekesâ ieg® keâer FÛÚevegmeej Oeve kesâ ™he ceW oef#eCee osves ceW 
meneÙelee keâjves kesâ efueÙes kegâyesj hej Dee›eâceCe keâjves keâer lewÙeejer keâer 
Leer~ Gme Dee›eâceCe mes hetJe& ner kegâyesj ves DeÙeesOÙee ceW mJeCe&cegõeDeeW keâer 
Je<ee& keâj oer Leer~ keâefueÙegie ceW cetueMebkeâj (cenef<e& oÙeevevo) ves Deheves 
ieg® efyejpeevevo keâer FÛÚevegmeej Dehevee meeje peerJeve JesoeW keâes hegve: 
ceefnceeceefC[le keâjves ceW ueiee efoÙee~ ieg® Ùener oef#eCee ™he ceW Ûeen 
jns Les~ Dele: mhe° nw efkeâ YeejleerÙe meceepe ceW DelÙeble ØeeÛeerve keâeue mes 
Deepe lekeâ oef#eCee osves keâer hejcheje efJeÅeceeve nw~ 

Ÿ efnvot heefjJeejeW ceW ceebieefuekeâ keâeÙe& neW DeLeJee keâesF& DeMegYe DeJemej 
neW, oef#eCee osves keâer hejcheje nw~ MegYe DeJemej pewmes keâLee Deeefo hej 
Deecebef$ele yeÇeÿeCeeW keâes Yeespeveeshejevle oef#eCee oer peeleer nw~ Fmeer 
Øekeâej DeMegYe DeJemejeW pewmes ce=lÙeg Deeefo hej Yeer yeÇeÿeCeeW keâes Yeespeve 
keâjekeâj oef#eCee osves kesâ ÂMÙe efoKeeF& osles nQ~ Je<e& ceW Skeâ meceÙe 
Ssmee Yeer Deelee nw peye nceW Deheves DeelceerÙe efoJebieleeW kesâ Øeefle Deheveer 
ßeæe JÙeòeâ keâjves keâe DeJemej Øeehle neslee nw~ ‘‘mebIe kesâ ØeejcYekeâeue 
ceW mJeÙebmesJekeâeW ves ßeeæeW ceW Yeespeve kesâ yeeo efceueer oef#eCee keâe Oeve 
Skeâef$ele keâj Iees<e KeÌ[e efkeâÙee Lee, Ùen GuuesKe efceuelee nw~’’
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Ÿ mebIe ves meceepe ceW ØeÛeefuele Fme oef#eCee hejcheje keâes Skeâ veÙee ™he 
efoÙee nw~ JÙeefòeâiele GheÙeesie kesâ mLeeve hej je°^keâeÙe& kesâ efueÙes 
DeeJeMÙekeâ Oeve keâer JÙeJemLee oef#eCee kesâ Oeve mes keâjves keâer hejcheje 
[eueer nw~ Deheves ieg® YeieJeeOJepe kesâ meeceves Oeve DeLeJee mechetCe& 
peerJeve oef#eCee ™he ceW Deefhe&le keâjvee mJeÙebmesJekeâ Dehevee keâle&JÙe 
mecePelee nw~ heg<heeÛe&ve mes Yeer YeieJeeOJepe keâe hetpeve efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ mJeÙebmesJekeâ mJeÙeb GheefmLele neskeâj oef#eCee keâjs, Ùener efJeOeeve nw~ 

Ÿ oef#eCee keâe mener mJe™he Yeer mecePevee DelÙeeJeMÙekeâ nw~ oef#eCee oeve 
veneR nw, oeve ceW Denb YeeJe jnlee nw~ Dehevee mJeÙeb keâe veece ØecegKelee 
mes meyekesâ meeceves DeeÙes, Ùen FÛÚe jnleer nw~ oef#eCee Ûevoe Yeer veneR 
nw~ Ûeboe oskeâj Deheves ØeYeeJe mes Deheves mJeeLe& keâer hetefle& yeÌ[s-yeÌ[s 
OeveJeeve jepeveereflekeâ oueeW mes keâjles nQ, Ùen meYeer keâes helee nw~ oef#eCee 
mebIe keâe meomÙelee Megukeâ Yeer veneR nw~ meomÙelee kesâ efueÙes MeeKee 
Deevee cee$e heÙee&hle nw~ efpelevee Oeve megefJeOee mes Deheves heeme osves nsleg 
nw, Jener YeieJeeOJepe kesâ mece#e Deefhe&le keâj efoÙee lees oef#eCee kesâ mener 
YeeJe keâes veneR mecePee nw, Ùener ceevee peeÙesiee~

Ÿ oef#eCee keâjves ceW Ùen OÙeeve jKevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Øeefleefove Deheveer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW ceW keâšewleer keâj Je<e& kesâ Deble ceW Fme meb«enerle Oeve keâes 
oef#eCee ceW osvee DeYeer° nw~ Deheves peerJeve ceW Øeefleefove mecehe&Ce SJeb 
lÙeeie keâer Je=efòe JÙeeJeneefjkeâ ™he ceW Øekeâš keâjves ceW mJeÙebmesJekeâ meceLe& 
nes, Ùen Dehes#ee nw~ oef#eCee keâjves hej peerJeve ceW kegâÚ keâ° nes, 
Deheveer mJeÙeb keâer megefJeOeeÙeW pegševes kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ Oeve Øeehle 
keâjves ceW kegâÚ efJeuecye neslee nes lees oef#eCee keâer ÙeesiÙe YeeJevee Øekeâš 
nesieer, Ssmee ceevevee ÛeeefnÙes~ mebIe kesâ ØeejcYe ceW mJeÙebmesJekeâeW ves Deheves 
pesye KeÛe& mes yeÛeekeâj leLee mšsMeve hej kegâueerefiejer Deeefo mes Oeve 
Deefpe&le keâj Je<e& kesâ Deble ceW mebefÛele Oeve oef#eCee ™he ceW YeieJeeOJepe 

('ks"k�i`"B�41�ij)
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yeewefækeâ keâeÙe&›eâce cetuÙeebkeâve Øehe$e (pegueeF&, Deiemle, efmelecyej -2018)

cegKÙe efMe#ekeâ  MeeKee keâeÙe&Jeen

MeeKee   efJeÅeeLeea/JÙeJemeeÙeer

ceb[ue/yemleer   KeC[ 

peveheo
›eâ.   keâeÙe&›eâce  efkeâleveer yeej keâjeÙee

       Dehesef#ele      pegueeF&    Deiemle        efmelecyej
            
v Øeefleefove keâC"mLe:

1. ieCeieerle 30 

2. megYeeef<ele 15 

3.  Dece=le JeÛeve 15 
v mehleen ceW Skeâ efove      (ieg®Jeej yeewefækeâ efoJeme kesâ ™he ceW jnsiee~)

1. ÛeÛee&  4 

2. keâLee/keâneveer 4  

3. ØeeLe&vee GÛÛeejCe 4 

 SJeb DeYÙeeme

4. mesJee yemleer ceW MeeKee      4  
v ceeme ceW Skeâ efove

1. yeewefækeâ Jeie& 1 

2. meceeÛeej meceer#ee 1 

3. efpe%eemee meceeOeeve 1 

4. ieerle, ØeeLe&vee, Skeâelcelee

 mlees$e, megYeeef<ele SJeb

 Dece=leJeÛeve keâe DeLe& 1 
v MeeKee kesâ Deefleefjòeâ meceÙe ceW efkeâÙes peeves Jeeues keâeÙe&›eâce

1. MeeKee šesueer keâer  4 

 meehleeefnkeâ yew"keâ

2. ßesCeer yew"keâ 4 
 Ùeesie     

(ke=âheÙee Ghejesòeâ leeefuekeâe keâes Yejkeâj Deheves efpeuee/Øeevle kesâvõ hej YespeW~

22
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owefvekeâ GheefmLeefle Øehe$e- pegueeF& 2018 

efoveebkeâ  yeeue le®Ce ØeewÌ{ Ùeesie  DeefOekeâejer ØeJeeme
 1. (jefJeJeej) 
 2.
 3.
 4.
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 7. 
 8.(jefJeJeej)  
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16.
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owefvekeâ GheefmLeefle Øehe$e- Deiemle 2018 

efoveebkeâ  yeeue le®Ce ØeewÌ{ Ùeesie  DeefOekeâejer ØeJeeme
 1.  
 2.
 3.
 4.
 5. (jefJeJeej)
 6. 
 7.  
 8.  
 9.
10.
11.
12.(jefJeJeej)
13. 
14.  
15. 
16.
17.
18.
19.(jefJeJeej)
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owefvekeâ GheefmLeefle Øehe$e- efmelecyej 2018 

efoveebkeâ  yeeue le®Ce efMeMeg Ùeesie  DeefOekeâejer ØeJeeme

 1.  
 2. (jefJeJeej)
 3. 
 4.
 5. 
 6.
 7. 
 8. 
 9. (jefJeJeej)
10. 
11.
12.
13.
14.  
15. 
16. (jefJeJeej)
17.
18.
19.
20.
21. 
22.
23. (jefJeJeej)
24.
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26.
27.
28.  
29.
30.(jefJeJeej)

ØeJ
eem

eer 
keâ
eÙe
&keâ
lee
& e
fpe
me
 M

eeK
ee 

hej
 p

eeÙ
eW, 

Gm
eke
âer 

Gh
eefm

Lee
fle 

De
hev
eer 

Me
eK
ee 

hege
fml
eke
âe 

ceW 
Gh
eefm

Lee
fle 

Øeh
e$e
 h
ej 

Yej
W~ 

me
eLe
 n

er 
me
eLe
 c
egK
Ùe 

efM
e#
eke
â m

es 
Gm

eke
âer 

Me
eK
ee 

hege
fml
eke
âe 

kesâ
 Ø
ehe
$e 

hej
 M

eeK
ee 

keâ
er 
Gh
eefm

Lee
fle 

Yej
Jee
ÙeW 

Ssm
eer 

De
hes#

ee 
nw~

25



40

'kk[kk�iqfLrdk

Meejerefjkeâ keâeÙe&›eâce cetuÙeebkeâve Øehe$e  pegueeF&, Deiemle, efmelecyej -2018

cegKÙe efMe#ekeâ  MeeKee keâeÙe&Jeen

MeeKee   efJeÅeeLeea/JÙeJemeeÙeer

ceb[ue/yemleer   KeC[ 

peveheo
›eâ.   keâeÙe&›eâce  efkeâleveer yeej keâjeÙee

         Dehesef#ele     pegueeF&   Deiemle efmelecyej
            

v DeefveJeeÙe& keâeÙe&›eâce :

1. mecelee  30

2. 13 metÙe&vecemkeâej meceb$e 30

3.  oC[ kesâ 25 Øenej 30

v Jewkeâefuhekeâ keâeÙe&›eâce : (efJeÅeeLeea MeeKee kesâ efueÙes)

1. oC[  4 

2. efveÙegæ 4  

3. heoefJevÙeeme 4  

4. Ùeesieemeve      4  

5. keâyeñer/Kees-Kees 4

v meceeve keâeÙe&›eâce : (JÙeJemeeÙeer MeeKeeDees bkesâ efueÙes)

1. JÙeeÙeece/meÒ#ce Ùeesie 4 

2. Dee.OÙeeve/Ùeesie efvebõe 4  

v DevÙe keâeÙe&›eâce :

1. DeYÙeeme Jeie&  4  

2. Skeâ$eerkeâjCe 4 

 Ùeesie     

ke=âheÙee Ghejesòeâ leeefuekeâe keâes Yejkeâj Deheves efpeuee/Øeevle kesâvõ hej YespeW~
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kesâ mece#e Deefhe&le keâj DevegkeâjCeerÙe GoenjCe GheefmLele efkeâÙes nQ~ Gme 
meceÙe mJeÙebmesJekeâ mJeÙeb Oeve Depe&ve keâjves keâer DeJemLee ceW veneR Les~ 
Deepe efmLeefle yeoueer nw, Dele: Gmekeâe OÙeeve jKekeâj Fme mebyebOe ceW 
efJeÛeej keâjvee JeebefÚle nw~ 

Ÿ oef#eCee keâe Skeâ DevÙe cenlJehetCe& he#e Ùen Yeer nw efkeâ mebIe keâeÙe& 
DeeefLe&keâ Âef° mes mJeeJeuecyeer jns~ Fme mebyebOe ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ 
oyeeJe ceW jnkeâj keâeÙe& keâjves keâer efmLeefle ve yeves, Ùen mJeÙebmesJekeâeW keâe 
Âef°keâesCe nw~ mebIe keâeÙe& nsleg DeeJeMÙekeâ Oeve keâer JÙeJemLee 
mJeÙebmesJekeâ mJeÙeb ner keâjles nQ~ Je<e& ceW Skeâ yeej ieg® hetefCe&cee kesâ 
cebieueheJe& hej YeieJeeOJepe keâe heefJe$e YeeJe mes hetpeve ceW oef#eCee Deefhe&le 
keâj je°^ nsleg leve, ceve, Oeve mes mecehe&Ce SJeb lÙeeieJe=efòe kesâ mebmkeâejeW 
keâes Je<ee&vegJe<e& heg° keâjles peeles nQ~

Ÿ je°^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe keâe cetueieeceer keâeÙe& ceveg<Ùe efvecee&Ce keâe nw~ 
ØelÙeskeâ mJeÙebmesJekeâ ceW je°^ kesâ efueÙes meJe&mJe lÙeeie keâjves keâe YeeJe 
efvecee&Ce nes~ je°^ keâeÙe& keâes Deheves DevÙe keâeÙeeX kesâ Thej JejerÙelee osves 
keâe ceve yeves~ Fmekesâ efueÙes melele DeYÙeeme keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 
ueieeleej ceve hej mebmkeâej keâjves mes Ùen mecYeJe neslee nw~ oef#eCee 
keâeÙe&›eâce Yeer Fmeer Øekeâej kesâ mebmkeâej osves kesâ ›eâce ceW Skeâ heie nw~ 

 mJeCe&heokeâ ieg® oef#eCee ceW
he.het. yeeueemeenye osJejme ØeejcYe mes ner yeÌ[s cesOeeJeer Úe$e 

Les~ GvneWves oMe&ve MeeŒe Deeefo mes mveelekeâ, lelhe§eele veeiehegj 
efJeÕeefJeÅeeueÙe mes efJeefOe mveelekeâ keâer hejer#ee GòeerCe& keâer~ Ùes meYeer 
hejer#eeÙeW GvneWves ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& keâer~ Deveskeâ yeej GvnW 
mJeCe& heokeâ Øeehle ngS~ GvneWves Gve meYeer mJeCe& heokeâeW mes meesvee 
efvekeâeuekeâj Gmes mebIe keâer ßeer ieg® oef#eCee ceW Deefhe&le keâj efoÙee~

(i`"B�35�dk�'ks"k)
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ßeer ieg¤ oef#eCee GlmeJe nsleg yeewefækeâ 
cee. jbieenefj

mebIe kesâ meYeer GlmeJe efJeefYevve Øekeâej kesâ mebmkeâej osves kesâ ef}S nQ, 
Ùen nce meye peeveles nQ~ efJepeÙeeoMeceer keâe GlmeJe efJepeÙe keâer YeeJevee 
nceceW Glhevve keâjves kesâ ef}S nw~ cekeâj meb›eâebefle keâe GlmeJe, Deheves 
peerJeve ceW meb›eâebefle }e mekesâ nQ Fmekesâ ef}S nw~ Fme Øekeâej ieg¤ hetpeve 
keâe GlmeJe mecehe&Ce-YeeJe mebosMe kesâ ef}S nw~ ieg¤ hetpee keâe GlmeJe 
efkeâme Øekeâej mebIe ceW efJekeâefmele ngDee Gmekesâ yeejs ceW Deehe }esieeW kesâ 
meeceves jKevee cesje keâle&JÙe nw~ Ssmee ceQ ceevelee ntB~

peerJeve ceW ieg¤ keâe cenlJe- 

je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe je„^erÙelee SJeb efnvoglJe kesâ DeeOeej hej 
keâeÙe& keâjves Jee}e Skeâ mebie"ve nw~ efnvoglJe kesâ veeles peye nce Deheves 
peerJeve kesâ yeejs ceW meesÛeles nQ~ lees Dehevee mechetCe& peerJeve efnvoglJe mes ner 
heÇYeeefJele nw~ Deye efnvot-peerJeve ceW ieg¤ keâe cenlJe yengle DeefOekeâ nw~ 
nce Deheveer ceeB Deewj efheleepeer keâes osJe-meceeve ceeveles nw~ Gmekesâ yeeo nceW 
meceepe ceW pees mLeeve osles nQ, Jen Dehevee ieg¤ nw~ Fmeef}S heÇeLeefcekeâ 
heÇkeâeçe peye ceelee-efhelee osles nQ Gmekesâ yeeo %eeve keâe heÇkeâeMe ogefveÙee keâer 
peevekeâejer osves Jee}s JÙeefkeäle keâes nce ieg¤ keânles nQ~ Fmeef}S ceelee Yeer 
osJe-meceeve nQ~ ieg¤ Yeer osJe meceeve nw~ Fmeef}S Deheves Gheefve<eoeW ceW 
meJe&heÇLece keâne- ceele= osJees YeJe, ceelee osJe kesâ meceeve nes, Fmekesâ yeeo 
efheled- osJees YeJe efhelee Yeer F&MJej kesâ meceeve Gmekesâ yeeo leermeje çeyo nw 
DeeÛeeÙe&: osJees YeJe ieg¤ Yeer osJe kesâ meceeve nw~ Fmeef}S pees nceW 
heeçeefJekeâ peerJeve mes ceeveJeerÙe peerJeve keâer Deesj }s peeles nQ meYeer nceejs 
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osJe nQ~ Fmeef}S ceelee-efhelee ieg¤ leerveeW osJe meceeve nQ~ 

peerJeve ceW ieg¤ keâer DeeJeMÙekeâlee- 

peye ieg¤ keâe cenlJe osJe meceeve nw lees Deheveer mebmkeâ=efle ves otmeje 
Yeer Skeâ hee" efmeKeeÙee~ Deeoceer efkeâlevee Yeer yeÌ[e nes ieg¤ kesâ efyevee 
Gmekeâer efçe#ee mechetCe& veneR nes heeleer~ Fmeef}S nce osKeles nQ, mee#eeled 
ßeerkeâ=<Ce hejceelcee, Jes %eeve keâe DeefOe…elee Les lees Yeer Gvekeâes Skeâ ieg¤ 
kesâ Ùeneb peekeâj ieg¤ kesâ ÛejCeeW ceW yew"keâj Deheveer efçe#ee heÇejcYe keâjveer 
heÌ[er Deewj hetCe& keâjveer heÌ[er~ Jes mJeÙeb %eeveer Les lees Yeer meboerheveer cenef<e& 
kesâ Deeßece ceW peekeâj Gvekeâes Dehevee ieg¤ kesâ veeles GvneWves mJeerkeâeje~ heÇYeg 
jeceÛevoÇ peer Jen Yeer ef$ekeâe} %eeveer Les lees Yeer Jeefçe… keâes ieg¤ kesâ veeles 
GvneWves DeheveeÙee~ Deeoceer DelÙevle ceneve nes, lees Yeer ieg¤ kesâ veeles 
Deewj Skeâ JÙeefkeäle kesâ ÛejCeeW kesâ heeme peekeâj efJeveceÇlee mes yew"keâj efçe#ee 
«enCe keâjveer ÛeeefnÙes~ ieg¤ kesâ efyevee %eeve mechetCe& veneR nes peelee Ùen 
Deheveer mebmkeâ=efle keâer efçe#ee nw~ Fmeef}S hejce hetpÙeveerÙe [e@0 meenye ves 
Yeer peye je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe çeg¤ efkeâÙee lees mJeeJe}cyeve kesâ DeeOeej 
hej çeg¤ efkeâÙee~ mebIe keâe Skeâ heÇefmeæ JeekeäÙe nw mJeÙebcesJe ce=iesvoÇlee~ 
nce otmejeW keâer JewçeeKeer hej Ûe}vee veneR Ûeenles nw mJeeJe}cyeer peerJeve~ 
Fme heÇkeâej mebie"ve Ûe}evee Ûeenles nQ Ùen [e@0 peer keâe efJeÛeej Lee lees 
Yeer je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe efnvoglJe keâe DeeOeej keâe mebie"ve nesves kesâ 
keâejCe mebIe kesâ meeceves Skeâ ieg¤ ÛeeefnÙes~ 

JÙeefkeäle veneR Deeoçe& ieg¤- 

mebIe kesâ meeceves ieg¤ keâewve ÛeeefnÙes? [e@keäšj peer keâe efÛevleve 
DelÙevle ienje Lee~ Skeâ-Skeâ efyevog kesâ yeejs ceW yeej-yeej ienjeF& mes Jen 
meesÛee keâjles Les Fmeef}S [e@0 peer ves meesÛee mebIe keâe ieg¤ keâewve nes 
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mekeâlee nw? GvneWves meesÛee mJeÙebmesJekeâeW kesâ meeceves Skeâ Deeoçe& ner ieg¤ 
nesvee ÛeeefnÙes~ }#Ùe ner ieg¤ nesvee ÛeeefnÙes~ meeLe ner meeLe [e@0 peer ves 
Deewj Skeâ yeele meesÛeer~ JÙeefkeäle lees DeÛÚs nes mekeâles nw hejvleg JÙeefkeäleÙeeW 
ceW ceÙee&oe nw~ JÙeefkeäle veMJej nw~ Deepe Gmekeâe pevce nw keâ} Gmekeâer 
ce=lÙeg~ $egefšÙeeB JÙeefkeäle Éeje nes mekeâleer nw~ Ùen otmeje efJeÛeej Deewj 
leermeje JÙeefkeäle DeeefKej lekeâ, Devle lekeâ Skeâ heLe hej Ûe}siee Gmekeâe 
Yejesmee keäÙee nw~ Fmeef}S JÙeefkeäle heefjJele&veerÙe nw Fmeef}S Skeâ JÙeefkeäle 
keâes peye nceves ieg¤ kesâ veeles jKee leye çeeÙeo efpevneWves Gvekeâes ieg¤ ceevee 
Gvekeâe ceve FOej- GOej pee mekeâlee nw~ 

Dehevee Deeoçe&- Deye keâewve mee Deeoçe& Dehevee Deeoçe& nw~ Ùen 
YeejleJe<e& efnvot je„^ nw~ Fmekeâe heÇeCe efnvoglJe nw Deewj efnvoglJe kesâ 
DeeOeej hej ner Deheves YeefJe<Ùe kesâ peerJeve keâer jÛevee keâjveer ÛeeefnÙes~ Fme 
heÇkeâej GvneWves meesÛee Deewj mebIe keâe Deeoçe& ner mebIe keâe ieg¤ nw~ Fmekesâ 
yeejs ceW [e@0 peer ves meesÛee~ 

Dehevee ieg¤ YeieJee ner keäÙeeW?- 

nce je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe ceW YeieJeeOJepe keâes ieg¤ ceeveles nQ~ 
mechetCe& Fefleneme keâe heÇefleefveefOe nw~ mechetCe& cenelceeDeeW keâer ceeef}keâe keâe 
efveÛeesÌ[ nw Fmeeref}S YeieJeeOJepe keâer DeejeOevee keâjles meceÙe nce meYeer 
cenelceeDeeW keâer meeOevee-DeejeOevee keâjles nQ Gvekeâer hetpee keâjles nQ Gvekesâ 
Deeoçe& keâes mJeerkeâejles nQ~ Fmeeref}S hejcehetpeveerÙe [e@0 peer ves Ùen 
efvejekeâej Deeoçe& keâes meekeâej keâjkesâ Deheves meeceves YeieJeeOJepe keâes ieg¤ 
kesâ veeles jKee~ Deye Ùes YeieJeeOJepe Deheves hetJe&peeW ves keäÙeeW mJeerkeâej 
efkeâÙee~ kesâJe} jbie kesâ keâejCe efkeâÙee keäÙee? jbie ceW yengle DeefOekeâ 
Deekeâ<e&Ce nw Fmeeref}S mJeerkeâej efkeâÙee keäÙee? Gmekesâ DeÛÚs-DeÛÚs 
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GösMÙe nw~ Deheves meceepe keâe heÇleerkeâ nw~ meceepe keâe mJeYeeJe keäÙee nw? 
meceepe keâer henÛeeve keäÙee nw meceepe keâer heÇkeâ=efle keäÙee nw? Gmeer heÇkeâej keâe 
nesvee ÛeeefnÙes Dehevee heÇleerkeâ~ Deye je„^ keâer heÇkeâ=efle keäÙee nw? Yeejle je„^ 
efnvot je„^ Fmekeâes nce keânles nQ, ceeveles nQ~ Jees Deveeefo nw Fmeeref}S 
Deveeefo je„^ keâe heÇleerkeâ Yeer Deveeefo efpemekeâe heÇejcYe veneR, Deeefo veneR 
Deveeefo ÛeeefnÙes~ Yeejle je„^ keâe keâye pevce ngDee? Gmekeâes keâesF& veneR 
peevelee~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves keâne nw efkeâ yengle yeÌ[e Feflenemekeâej Yeer 
Deiej Keespe keâjlee nw lees Yeer Yeejle keâe GoÙe keâye ngDee Ùen veneR peeve 
mekeâlee Fmeeref}S Yeejle je„^ keâes GvneWves keâne Deveeefo~ Deye Fme 
Deveeefo je„^ keâe heÇleerkeâ Yeer Deveeefo nesvee ÛeeefnÙes Deewj YeieJee OJepe keâe 
heÇejcYe keâye ngDee nce peeveles nQ keäÙee Jees Deveeefo nw pewmee je„^ Deveeefo 
Gmeer heÇkeâej OJepe Yeer Deveeefo~ Yeejle je„^ efkeâme heg¤<e kesâ Éeje mLeeefhele 
ngDee nce veneR peeveles nw Fmeeref}S Yeejle je„^ efnvot je„^ Deheew¤<esÙe nw~ 
efkeâme heg¤<e ves Yeejle je„^ keâer mebmLeehevee keâer keâesF& Yeer Feflenemekeâej 
veneR yelee mekeâlee nw~ Yeejle je„^ Deheew¤<esÙe nw~ Gmekeâe heÇleerkeâ 
YeieJeeOJepe Yeer  Deheew¤<esÙe nw~ Yeejle je„^ keâe }#Ùe efÛejvleve nw Deewj 
je„^ kesâ heÇleerkeâ Ùeeefve YeieJee OJepe keâe }#Ùe Yeer efÛejvleve nw~

mebIe ceW ieg¤ oef#eCee GlmeJe keäÙeeW- [e@0 peer ves Fmekesâ yeejs ceW 
Yeer meesÛee Lee~ mebIe kesâ heÇejefcYekeâ efoveeW ceW hejcehetpeveerÙe [e@0 peer keâes 
2-3 mee}eW ceW mebIe Ûe}eves kesâ ef}S hewmeeW keâer DeeJeMÙekeâlee Leer 
Fmeeref}S Jees mJeÙeb }esieeW kesâ heeme peekeâj efpevemes yengle DeÛÚe heefjÛeÙe 
Lee Gvekeâe Gvemes Jees hewmee }sles Les hejvleg Jees peeveles Les Ùes Skeâ DemLeeÙeer 
JÙeJemLee nw Ùes DeeefKej lekeâ veneR Ûe}veer ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ Skeâ mebie"ve 
keâe heÇeCe Gmeer kesâ Devoj jnvee ÛeeefnÙes~ keâeÙe&keâlee& mebIe kesâ Devoj kesâ 
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hejvleg keâeÙe&keâlee& kesâ ef}S keâeÙe& yeÌ{eves kesâ ef}S pees Oeve ÛeeefnÙes Gmekeâe 
œeesle mebIe kesâ yeenj Ùen YeefJe<Ùe ceW keâcepeesjer }e mekeâleer nw~ Fmeeref}S 
Oeve keâe kesâvoÇ Yeer mebie"ve kesâ Devoj ner nesvee ÛeeefnÙes nce mebie"ve ceW 
keâece keâjves Jee}s Yeer mebie"ve kesâ Devoj ner nesves ÛeeefnÙes pewmee ceQves çeg¤ 
ceW keâne - otmejeW keâer JewçeeKeer hej Ûe}vee Skeâ me#ece mebie"ve keâes çeesYee 
veneR oslee Deewj me#ece mebie"ve keâes YeefJe<Ùe ceW keâcepeesj nesves keâer 
mebYeeJevee nw~ Fmeeref}S [e@0 peer ves oes yeeleW Deheves meeceves jKeer~ Skeâ 
mebie"ve DelÙevle JÙeehekeâ yeveeves kesâ ef}S DelÙevle heÇYeeJeer leekeâle Jee}e 
yeveeves kesâ ef}S Deewj YeefJe<Ùe ceW Yeer Ùen mebie"ve Ûe}eves keâer #ecelee 
mebie"ve kesâ Devoj ner jnveer ÛeeefnÙes~ Fme heÇkeâej nce keânles nQ efkeâ mJeÙeb 
Ûee}keâ çeefkeäle mebie"ve kesâ Devoj ner nesveer ÛeeefnÙes~

heÇefleyeefæle peve-Oeve çeefkeäle- 

Fmeeref}S GvneWves oes yeeleeW hej peesj efoÙee Skeâ nw Committed 

Man Power heÇefleyeefæle peve çeefkeäle ÛeeefnÙes~ mebie"ve kesâ ef}S ner 
keâece keâjves Jee}s Skeâ ner Oegve Fme heÇkeâej meesÛeves Jee}s }esie Deheves keâes 
ÛeeefnÙes~ Deepekeâ} Deb«espeer ceW Deewj Skeâ çeyo nw Jees keäÙee~ Armchair 

Politician, Armchair Official kegâmeea hej yew"keâj keâece keâjves 
Jee}e Armchair Fme heÇkeâej Deejece kegâmeea hej yew"keâj keâece keâjves Jee}s 
}esie nw~ Gme heÇkeâej kesâ }esieeW kesâ Éeje mebie"ve KeÌ[e keâj mekeâles nw keäÙee? 
mebie"ve Gme heÇkeâej kesâ }esieeW Éeje mebYeJe veneR Fmeef}S Committed 

Man heÇefleyeefæle peve çeefkeäle ÛeeefnÙes~ pees mebie"ve kesâ ef}S ner efpeÙeWies~ 
mebie"ve kesâ ef}S ner meesÙeWies~ meesves ceW, mebie"ve, peeiejCe ceW mebie"ve~ 
mebie"ve, mebie"ve Skeâ ner Oegve~ Fme heÇkeâej kesâ heÇefleyeefæle }esieeW keâer 
çeefkeäle ÛeeefnÙes ve. 1, GvneWves keâne Committed Man Power 
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ÛeeefnÙes meeLe ner meeLe Committed Man Power keâes Committed 
keâece keâjves keâes Committed Money Power ÛeeefnÙes~ Fmeeref}S 
heÇefleyeefæle peve çeefkeäle keâes keâece keâjves keâes heÇefleyeefæle Oeve çeefkeäle 
ÛeeefnÙes~ Gmekeâe kesâvoÇ Yeer mebie"ve kesâ Devoj ner nesvee ÛeeefnÙes~

oef#eCee Deewj DevÙe heæefle ceW Devlej- 

GmeceW mes efvekeâ}e Ùen ieg¤ oef#eCee keâe YeeJe~ Ùen oef#eCee Gmekeâe 
Yee<eevlej Deb«espeer Yee<ee ceW veneR hewmee keâceeves keâe heÇÙeesie efpemes nce keânles nw 
lejn-lejn kesâ efkeâleves nw~ Skeâ nw Donation pees Ûevoe osles nQ }esie~ 
otmeje nw Subscription Deewj leermeje nw oeve~ oeve osles nw~ Ûevoe osles 
nw, «eenkeâ mebKÙee osles nw~ FmeceW [e@0 meenye ves keâefceÙeeb osKeer~ mebIe ceW pees 
Deevee Ûeenlee nw DeeFÙes~ mebIe keâe meomÙe yeveves kesâ ef}S mebIe ceW Deevee 
ÛeeefnÙes Deewj Committed nesvee ÛeeefnÙes~ Fmeef}S Ùeneb «eenkeâ mebKÙee 
veneR Deewj oeve Yeer keäÙee neslee nw keâYeer-keâYeer še}ves kesâ ef}S Jen osles nQ~ 
kesâj} ceW Donation kesâ ef}S çeyo keäÙee nw~ efnvoer ceW pees mebYeeJevee 
Possibility kesâ ef}S keânles nQ~ oeve DeÛÚe nw hejvleg oeve osles meceÙe 
JÙeefkeäle keâe hegCÙe YeeJe Deheves Devoj neslee nw~ peye oeve oslee nw Fmekeâe 
hegCÙe cegPes efce}vee ÛeeefnÙes~ mebIe keâe keâeÙe&keâlee& ner mebIe keâe Ghekeâlee& Deewj 
mebIe keâe Ghekeâlee& ner mebIe keâe keâeÙe&keâlee&~ oesveeW keâe mebiece nesvee ÛeeefnÙes~ 
Jees oeve mes veneR neslee leye oeve Yeer mebIe kesâ o=ef„keâesCe ceW DeheÙee&hle~ leye 
nce efkeâme heÇkeâej Ùen Committed Money Power heÇefleyeefæle 
Oeveçeefkeäle KeÌ[e keâjWies- [e@0 peer ves meesÛee~ leye [e@0 peer kesâ ceve ceW DeeÙee 
Deheveer heÇeÛeerve mebmkeâ=efle ceW Gmekesâ ef}S Yeer Skeâ Gòej nw oef#eCee~ oef#eCee 
YeieJeeve kesâ meeceves ÛeÌ{eles meceÙe Jees oeve nw keäÙee~ YeieJeeve keâes nce oeve 
osles nQ? keäÙee Gmekeâes Fme heÇkeâej nce keânWies keäÙee? YeieJeeve keâes 
Donation os mekeâles nQ keäÙee? YeieJeeve keâe Yekeäle yeveeves kesâ ef}S 
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Subscription Ûevoe Ùen Yeer keân mekeâles nQ keäÙee? hejvleg YeieJeeve kesâ 
meeceves nce oef#eCee ÛeÌ{eles nQ~ 

oef#eCee keâe cenlJe- Fme lejn je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe keâe Ùen 
mechetCe& ieg¤ hetpee keâe efJekeâeme Fme heÇkeâej ngDee~ mJeÙebmesJekeâ keâes meesÛevee 
ÛeeefnÙes Deewj Fmekeâer ßes…lee kewâmeer nw? keâYeer-keâYeer Ùen efmeKeeves kesâ ef}S 
YeieJeeve nceejs meeceves efYevve-efYevve heÇkeâej kesâ DeJemej jKe osles nQ~ mebIe kesâ 
peerJeve ceW efÉleerÙe heÇefleyevOe DelÙevle keâ"esj Lee~ hen}e heÇefleyevOe lees Lee ner 
keâ"esj hejvleg Gmemes Yeer keâ"esjlejce Lee efÉleerÙe heÇefleyevOe~ mebIe ceW ieg¤ 
oef#eCee lees Úesšer nw }ielee nw Deevee nw heÇCeece keâjvee Deewj osvee hejvleg 
efkeâlevee Committed nw nce Ùen osKeles nw~ Deepe nceceW mes yengle 
mJeÙebmesJekeâ ieg¤oef#eCee keâjles nw~ Gme meceÙe cesjer vepej ceW Skeâ hegjevee 
mJeÙebmesJekeâ "erkeâ heÇkeâej osKe veneR mekeâlee hejvleg Deewj Skeâ mJeÙebmesJekeâ keâe 
meneje }skeâj Oeerjs-Oeerjs cebo ieefle mes Deeies yeÌ{les-yeÌ{les çeeÙeo OJepe keâes 
GvneWves veneR osKee hejvleg OJepe keâneb nw Jen peevelee Lee~ heÇCeece efkeâÙee, 
ieg¤oef#eCee efkeâÙee~ Fmekeâes keânles nw Committed Man Power 
heÇefleyeefæle peve çeefkeäle~ Ùen je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe keâer yengle yeÌ[er Oeve, 
mecheefòe nw~ Ùen nw Deye Committed Man Power keâe ceefCe kebâÛeve 
Ùeesie Gmekeâes nce keânles nQ ieg¤ oef#eCee, efpemekesâ Éeje je„^erÙe mJeÙebmesJekeâ 
mebIe mJeeJe}cyeer mJeÙebÛee}ve keâj mekeâlee nw~ Fmeeref}S Deepe ieg¤ 
oef#eCee keâe cenlJe keäÙee nw? ieg¤ hetpee keâe cenlJe keäÙee nw? ieg¤ keâe 
cenlJe keäÙee nw? pees efJeÛeej cesjs ceve ceW Dee ieÙes Deehe }esieeW kesâ meeceves ceQves 
jKe efoÙes nQ~ Deehe meye hegjeves mJeÙebmesJekeâ nw veÙeer yeele veneR keânveer 
Deehekesâ meeceves~ Fmeef}S efpelevee meeje Deehe peeveles nQ Gmekeâer hegvejeJe=efòe 
ceQves keâer Deewj Flevee ner keânkeâj ceQ Dehevee efJeÛeej Ùeneb meceehle keâj jne ntb~ 
meye }esieeW keâes cesje Skeâ yeej efHeâj efJeveceÇ vecemkeâej~
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Dece=le JeÛeve
he.het. ßeerieg®peer ves keâne- ‘j#eeyevOeve kesâ heefJe$e heJe& hej, ceve 
ceW efve§eÙe keâjW, efkeâ mvesn keâer meÛÛeer DevegYetefle ueskeâj, kebâOes mes 
kebâOee efceueekeâj, Deheves JeemleefJekeâ yevOeglJe keâe YeeJe GlheVe keâj, 
Megæ heefJe$e Skeâelcekeâ peerJeve GlheVe keâjWies~ Ùener Deepe kesâ hegCÙe 
heJe& hej Deheves efueÙes Dee£eve leLee mebosMe nw~’’ 

efnvot-efnvot nce yevOeg-yevOeg nQ, efyevog-efyevog nce ceneefmevOeg nQ~
nce De#eÙeJeš le® efJeMeeue nQ, melÙe meveeleve efÛej ef$ekeâeue nQ,
Jew<CeJe, MewJe, Meeòeâ, efmeKe MeeKee, yeewæ, pewve nce efJeefJeOe ØeMeeKee~

nce Deveskeâ ceW Skeâ efnvot nQ~~
efnvot...~~1~~

nce ve DeJeCe&, meJeCe& keâYeer nQ, vener JewMÙe yeÇeÿeCe #eef$eÙe nQ,
nce ve Metõ nefjpeve JeveJeemeer, nce kesâJeue efnvot DeefJeveeMeer~

nce efJeješ ceeveJe mJeÙebYet nQ~
efnvot...~~2~~

ÙeneB ve keâesF& õefJeCe DeeÙe& nw, keâesF& ve Deeefoce veneR DeveeÙe& nQ
TBÛe-veerÛe nce veneR peeveles, Deieuee-efheÚÌ[e veneR ceeveles~

nce mece«e efveoex<e Fvog nQ~
efnvot....~~3~~

Skeâueieerle
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Ÿ j#eeyevOeve GlmeJe Fme yeej 26 Deiemle 2018 keâes nw~ mechetCe& Yeejle ceW 
hetje efnvot meceepe Ùen heJe& Deefle Glmeen SJeb Deevevo mes ceveelee nw~ ØecegKe 
™he mes yeefnveW YeeFÙeeW keâes jeKeer yeebOeleer nQ~ YeeF& Fmekesâ Gheue#Ùe ceW yenve 
keâes kegâÚ Oeve oslee nw~ Ghejesòeâ hejcheje meeceevÙele: meceepe ceW ØeÛeefuele 
nQ~ je°^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe ves efnvot meceepe kesâ Fme ieewjJeMeeueer SJeb 
YeeJeveeØeOeeve heJe& keâes JÙeefòeâiele mlej kesâ mLeeve hej meeceeefpekeâ mlej hej 
ceveeves keâer hejcheje [eueer nw~ mJeÙebmesJekeâ meceepe kesâ Gve yevOegDeeW mes Fme 
heJe& hej mecheke&â keâjles nQ, pees ogYee&iÙe mes Deheves meceepe kesâ yengle efoveeW mes 
efyeÚgÌ[s jns nQ~ jeKeer yeebOeles ngS Jes ieerle ieeles nQ-

mebie"ve met$e ceW ceÛeue-ceÛeue, nce Deepe hegve: yeBOeles peeles~
ceeB kesâ KeefC[le-ceefC[le ceefvoj, keâe efMeueevÙeeme keâjles peeles~~
Ÿ Fme efove yeÇeÿeCe Yeer Deheves ÙepeceeveeW kesâ Iej peekeâj jeKeer yeeBOeles nQ~ 

Ùepeceeve Yeer ØemeVeleehetJe&keâ yeÇeÿeCe keâes meeceLÙe& kesâ Devegmeej oef#eCee osles 
nQ~ yeÇeÿeCe Ùepeceeve keâer keâueeF& ceW jeKeer yeeBOeles ngS efvecve Mueeskeâ heÌ{les 
nQ-

Ùesve yeæes yeefuejepee, oeveJesvões ceneyeue:~
lesve lJeeb DevegyeOveeefce j#es, cee Ûeue cee Ûeue:~~

Ÿ j#eeyevOeve keâer Øeef›eâÙee Deheves osMe ceW keâye ØeejcYe ngF& nw, Ùen Yeer 
efJeÛeejCeerÙe nw~ Deheves mebmke=âle Jee*ceÙe ceW MeeÛeer DeLee&led FvoÇeCeer Éeje 
Fvõ kesâ neLe ceW j#eemet$e yeeBOeves keâer Iešvee Deeleer nw~ Ùen osJeemegj meb«eece 
kesâ meceÙe keâer yeele nw~ osJeleeDeeW keâer je#emeeW mes yeej-yeej nej nesves kesâ 
keâejCe Fvõ keâer keâueeF& ceW Gvekeâer j#ee keâer FÛÚe mes Ùen met$e yevOeve keâe 
ØeLece Øemebie nQ osJeleeDeeW keâe vesle=lJe Fvõ keâj jns Les~ Dele: Gvekeâer j#ee 
Deewj efJepeÙe keâer keâecevee ner Fme j#ee yevOeve keâe GösMÙe jne~ otmeje 

fopkj.kh; fcUnq
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j#eeyevOeve keâe DeJemej YeieJeeve efJe<Ceg Éeje yeeJeve Debiegefue keâe Mejerj 
ueskeâj jepee yeefue mes meYeer kegâÚ oeve ceW Øeehle keâjves mes mebyebefOele nw~ jepee 
yeefue kesâ meeceüepÙeJeeo mes he=LJeer keâes cegòeâ jKeves kesâ efueÙes JeeceveeJeleej ves 
Gmekesâ neLe ceW j#eemet$e yeebOee Lee~ Gmes Deheves ueeskeâ ceW Deeyeæ keâj Gmekeâer 
j#ee keâe Yeer JeÛeve efoÙee Lee~ yeÇeÿeCe Éeje Ùepeceeve keâes jeKeer yeebOeles 
meceÙe yeesues ngS Mueeskeâ Éeje Fme leLÙe hej ØekeâeMe heÌ[lee nw~

Ÿ j#eeyevOeve heJe& keâe cenlJe yengDeeÙeeceer nw~ Fme DeJemej hej JÙeefòeâ-JÙeefòeâ 
ceW megKeo DevegYetefle kesâ meeLe-meeLe JÙeehekeâ mevoYe& ceW j#ee keâer 
DeeJeMÙekeâlee keâe Yeer OÙeeve nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ heJe& kesâ veece mes j#ee keâer 
DeeJeMÙekeâlee SJeb cenlJe hej ØekeâeMe heÌ[lee nw~ j#ee efkeâme keâer keâjveer Ùee 
nesveer nw? Deewj j#ee keâewve keâjsiee? Ùee efkeâmes keâjveer ÛeeefnÙes? Deeefo ØeMve 
Yeer cenlJe kesâ nes peeles nQ~ j#ee mecyevOeer meYeer ØeMve osMe, keâeue SJeb 
heefjefmLeefle kesâ Devegmeej ner efJeÛeej keâjves ÙeesiÙe nesles nQ~ Fme mebyebOe ceW 
MeeŒe-Megæ mecÙekeâd efJeJesÛeve keâj JemlegefmLeefle mecePevee ner DeeJeMÙekeâ nw~ 
Dele: Fme mebyebOe ceW melele peeie®keâlee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ keâne Yeer nw, 
meleled peeie®keâlee ner mJeeleb$Ùe keâe cetuÙe nw~ Fme Øekeâej keâer efmLeefle ceW j#ee 
efkeâmekeâer keâjveer nw, Ùen mecePevee ÛeeefnÙes~

Ÿ JÙeefòeâ Deewj je°^ Deelcej#eeLe& Deveskeâ GheeÙe keâjles nQ~ JÙeefòeâ MeŒe keâe 
DeJeuecyeve ueslee nw~ DevÙe GheeÙe Yeer keâjlee nw~ je°^ Yeer Gmeer Øekeâej 
Deevleefjkeâ megj#ee keâer Âef° mes hegefueme Deewj yee¢e megj#ee keâer Âef° mes mesvee 
keâe ØeÙeesie keâjlee nw~ Me$egDeeW leLee og° ØeJe=efòe kesâ ueesieeW mes je°^ leLee 
Gmekesâ IeškeâeW keâes neefve mes yeÛeeves kesâ efueÙes ieghleÛejeW keâe Yeer ØeÙeesie neslee 
nw~ DeemeVe mebkeâš keâer hetJe& peevekeâejer Gve mebkeâšeW keâes meheâueleehetJe&keâ 
efvejmle keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~

Ÿ Deelcej#ee lees mJeeYeeefJekeâ nw hejvleg MejCeeiele keâes Yeer meYeer Øekeâej keâer 
megj#ee Øeoeve keâjves keâe ceeveJe keâe mJeYeeJe nw~ JÙeefòeâÙeeW keâe meecetefnkeâ 
ceve je°^ ™he ceW Ùen keâeÙe& keâjlee nw~ MejCeeiele keâheesle keâer j#ee jepee 
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efMeefJe ves Deheves Mejerj keâe ceeBme keâeškeâj keâer Leer~ jepee efoueerhe ves ieew 
j#eeLe& mJeÙeb keâe peerJeve yeefueoeve keâjves keâer lelhejlee Øekeâš keâer Leer~ Fmeer 
Øekeâej heejmeer, Ùentoer Deeefo Fme osMe ceW MejCe heeves keâer FÛÚe mes DeeÙes~ 
Jes MejCeeiele nesves mes meYeer Øekeâej keâer megj#ee kesâ hee$e mecePes ieÙes~ GvnW 
Dehevee kegâÚ Yeer Keesvee veneR heÌ[e~ Gvekeâer Deheveer Oeeefce&keâ ceevÙeleeÙeW, 
hetpeeheæefle leLee meeceeefpekeâ hejchejeDeeW keâes megÛee™ ™he mes De#egCCe jKee 
ieÙee~ Goeòe ceeveJeerÙe iegCe, meoYeeJevee, Goejlee, Øesce, 
hejog:Kekeâelejlee, menevegYetefle Deeefo ner Fme Øekeâej j#ee keâer YeeJevee keâes 
Øesefjle keâjleer nw~

Ÿ osMe, keâeue, heefjefmLeefle kesâ Devegmeej je°^ keâer j#ee kesâ mJe™he, efJeÛeej 
Deewj Øeef›eâÙee ceW yeoue Deelee jnlee nw~ Skeâ meceÙe Lee efkeâ veejer keâe 
mecceeve SJeb meleerlJe mebkeâš ceW Lee~ ceeleeDeeW Deewj yenveeW ves Deheves mecceeve 
keâer j#ee kesâ efueÙes peewnj efkeâÙes~ jepemLeeve kesâ Fefleneme ceW ‘meekeâe’ Øeefmeæ 
nw~ osMe kesâ efJeYeepeve kesâ meceÙe Yeer efnvot veeefjÙeeW ves Deveskeâ mLeeveeW hej 
peewnj keâe Fefleneme ognjeÙee Lee~ veeefjÙeeW ves j#ee keâer FÛÚe mes Deheves mes 
DeefOekeâ meyeue neLeeW ceW jeKeer yeeBOekeâj j#ee keâjves keâe OÙeeve efoueevee 
ØeejcYe efkeâÙee~ Deepe Jen yenve Éeje YeeF& keâes j#eeyevOeve hej jeKeer yeebOeves 
mes Ùeeo Deelee nw~ Skeâ Ssmes ner keâeueKeC[ ceW yeÇeÿeCe DeeleleeFÙeeW Deewj 
Dee›eâceCekeâeefjÙeeW kesâ ue#Ùe yeves~ Gvekeâer j#ee keâe Øemebie DeeÙee~ Gvekeâer 
j#ee kesâ ØeyevOe efkeâÙes ieÙes~ yeÇeÿeCe keâe Ùepeceeve keâes jeKeer yeebOevee Gmeer 
hejcheje keâes mcejCe keâjelee nw~ 

Ÿ cetue ØeMve nw efkeâ j#eeyevOeve kesâ mebosMe keâes kewâmes mecePee peeÙes? j#eeyevOeve 
heJe& keâe j#ee kesâ ØeMveeW mes pegÌ[e nesves mes nceW Deheveer ØeeLeefcekeâleeÙeW henues 
ner efveef§ele keâjveer heÌ[sieer~ mebkeâš kesâ yeeoue meowJe Deeles-peeles jnles nQ~ 
nceW mebkeâš kesâ mJe™he keâer mener henÛeeve keâj Gmes efve<ØeYeeJeer yeveeves keâer 
Deheveer efmeælee Øekeâš keâjveer nesieer~ Devle&JeeåÙe mebkeâš meceÙe-meceÙe hej 
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nceW IesjWieW nceW GvnW "erkeâ mes henÛeevevee nw~ mebkeâš mhe° efoKeeF& oslee nw, 
hejvleg keâYeer-keâYeer Úodce JesMe ceW Deelee nw~ efce$elee keâe Ûeesuee henvekeâj, 
YeeF& yevekeâj Deewj keâYeer DeelceerÙe yevekeâj mebkeâš ueeves Jeeues DevegYeJe 
DeeÙeWies~ nceejs Deheves ner jòeâ kesâ JÙeefòeâ Ùee JÙeefòeâ mecetn nceejs efueÙes 
mebkeâš keâe keâejCe yeves nQ, Deepe Yeer nQ Deewj Deeies Yeer neWies~ peÙeÛeboeW keâer 
keâceer veneR nw ØeueesYeve Deewj JÙeefòeâiele És<e kesâ keâejCe Meefòeâefmebn 
(cenejeCee Øeleehe kesâ YeeF&) pewmes heje›eâceer ueesie Me$egDeeW mes efceueles efoKeeF& 
oWies~ efcepee& jepee peÙe efmebn Deewj jepee ceeveefmebn pewmes Me$egDeeW keâer Deesj mes 
ueÌ[ves kesâ efueÙes Gæle neWies, Me$eg keâer hewjJeer keâjWies, nceW Fvemes meeJeOeeve 
jnvee nw~ Ùes meyemes yeÌ[s Me$eg nQ, efpevemes osMe keâer j#ee keâjveer nw~

Ÿ j#ee keâe ØeMve YeeJeveelcekeâ Oejeleue hej Yeer GlheVe neslee nw~ Fmekeâe #es$e 
efJemle=le Je yengDeeÙeeceer nw~ meceepe keâes Deheves cetue mes keâeškeâj YeeJevee-
MetvÙe yeveekeâj JewÛeeefjkeâ mlej hej DeeOeej meceehle keâjvee ner Fmekeâe keâece 
veneR nw, Jejved Deheveer ceevÙeleeDeeW, peerJeve cetuÙeeW SJeb peerJeve DeeoMeeX mes 
meleled otj keâj peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW DeelceefJemce=efle Deewj Deelceiueeefve 
hewoe keâjvee nw~ keäÙee nceves osKee veneR efkeâ jecepevceYetefce Deeboesueve kesâ 
meceÙe yeeyejer {eBÛee štšves hej Deheves ner meceepe kesâ JÙeefòeâ ves ieesefueÙeeB 
ÛeueJeeF& Leer~ DeÙeesOÙee ceW jece cebefoj yeveeves ceW Deepe Yeer efJejesOe kesâ mJej 
hetâš heÌ[les nQ Ùes mJej Yeer Deheves ner meceepe kesâ ueesieeW kesâ nQ Ùes 
DeelceefJemce=efle Deewj Deelceiueeefve kesâ pJeuevle GoenjCe nQ~ nceW Ssmes 
ueesieeW mes meceepe keâer j#ee keâjveer nw~

Ÿ nceW j#ee kesâ Deewj #es$e Yeer OÙeeve ceW jKeves nQ -
Ÿ De) Fme osMe ceW yengle efoveeW mes efnvot nesvee DehejeOe ceevee peelee jne nw~ 

efnvot efnle kesâ keâeÙe& keâes meecØeoeefÙekeâ keânves keâer hejcheje meer yeve ieF& nw~ 
Deheves keâes efnvot keânves ceW ueepe Deeleer nw~ Ùen heleve keâer Deesj yeÌ{ves keâe 
kewâmee keâ®Ceepevekeâ ÂMÙe nw? efJeJeskeâevevo keâe GodIees<e ‘ieJe& mes keânes nce 

(Mes<e he=‰ 56 hej)
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Yeejle efJeYeepeve keâer he=‰Yetefce Deewj DeKeC[ Yeejle 
keâer mebkeâuhevee lelkeâeueerve heefjefmLeefle

Ÿ 1857 kesâ mJeelev$Ùe mecej ceW Dehesef#ele meheâuelee veneR efceueer Dele: kegâÚ 
Je<eeX lekeâ osMe ceW efvejeMee ÚeÙeer jner~

Ÿ 1885 ceW Deb«espeeW ves mesheäšer yeeuye kesâ ™he ceW keâeb«esme keâer mLeehevee keâer~
Ÿ yeebšes Deewj jepe keâjes keâer veerefle kesâ Devleie&le cegmeueceeveeW keâes Deueie mes 

KeÌ[e keâjves keâer Ùeespevee keâer~
Ÿ Sbiuees ceesncce[ve DeesefjÙevšue mketâue keâer DeueerieÌ{ ceW mLeehevee, Deeies 

Ûeuekeâj Ùener mketâue he=LekeâleeJeeoer cegefmuece lewÙeej keâjves Jeeuee 
‘‘DeueerieÌ{ cegefmuece efJeÕeefJeÅeeueÙe’’ Deepe Yeer cegefmuece DeueieeJeJeeoer 
ieefleefJeefOeÙeeW keâe kesâvõ yevee ngDee nw~

Ÿ osMe yeebšves keâer Ùeespevee kesâ hetJee&YÙeeme kesâ ™he ceW 1905 ceW yebie-Yebie~
Ÿ Deb«espeeW keâer ØesjCee mes 1906 ceW cegefmuece ueerie keâer mLeehevee ngF&~ Fmekesâ 

yeeo legef°keâjCe ØeejcYe ngDee ‘efÛe$e, je°^ieerle, OJepe, Yee<ee Deeefo kesâ 
Dee«en Útšles ieÙes~

Ÿ cegefmuece ueerie Éeje 1940 ceW heeefkeâmleeve kesâ efvecee&Ce keâe ØemleeJe~
Ÿ Oeerjs-Oeerjs keâeb«esme vesle=lJe Pegkeâlee ieÙee~ cegefmuece veslee DekeâÌ[les Ûeues 

ieÙes~ Skeâ-Skeâ keâj cegefmuece ueerie keâer meYeer ceebieeW keâes ceeveles ieÙes~
Ÿ 1942 ceW Yeejle ÚesÌ[es Deeboesueve kesâ Øeefle meecÙeJeeefoÙeeW keâe efJejesOe~
Ÿ cegefmuece-Deb«espe efceuekeâj Yeejle leesÌ[ves ceW mebefuehle Les~
Ÿ 1946 ceW [eFjskeäš SkeäMeve (FmeceW cegmeueceeveeW ves efnvogDeeW keâe 

keâluesDeece efkeâÙee) keâuekeâòee ceW ner cejves JeeueeW keâer mebKÙee hueemeer keâer 
ueÌ[eF& ceW cejves JeeueeW keâer mebKÙee mes keâneR DeefOekeâ Leer~ 

Ÿ osMe efJeYeepeve kesâ keâejCe
Ÿ 1- efnvot meceepe kesâ efJeefYeVe oes<e, 2- Oecee&vlejCe, 3- Oecee&vleefjle 

ueesieeW keâes hegve: efnvot ve yeveevee, 4- ogMceve keâer ÛeeueeW keâes ve mecePevee~ 
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5- hetâš [euees-jepe keâjes keâer Deb«espeeW keâer veerefle~ 6- keâeb«esme keâer 
legef°keâjCe keâer veerefle~ 7- efnvot Goemeervelee~ 8- Lekeâe-neje meòee 
ueesueghe vesle=lJe Deeefo~

Ÿ heb. oerveoÙeeue GheeOÙeeÙe SJeb [e@. ueesefnÙee DeKeC[ Yeejle kesâ meceLe&keâ~ 
1964 ceW meecetefnkeâ efJe%eefhle oer~

Ÿ Ùetjeshe kesâ osMe Deepe hejmhej mee#ee yeepeej yevee jns nQb pece&veer, 
efJeÙeleveece Deeefo keâe efJeYeepeve meceehle~ ùoÙe ceW FÛÚe Meefòeâ keâer 
DeeJeMÙekeâlee~ henue keâewve keâjW? efpemekeâer neefve ngF& nw~ meerlee keâe 
DehenjCe henue jece keâes ner keâjveer heÌ[er~ efpevnW kegâÚ Keesves keâer heerÌ[e nw 
henue Jes ner keâjWies~ ieebOeer, hešsue, Keeve Deyogue ieheäheâj KeeB Deeefo 
meYeer DeKeC[ Yeejle kesâ he#eOej Les~ 

Ÿ hetpee kesâ efueÙes DeKeC[ cetefle& keâer DeeJeMÙekeâlee~
Ÿ Yeejle kesâJeue YetKeC[ veneR Deefheleg mee#eeled peerJevle ceelee keâe mJe™he, 

JeelmeuÙeceÙeer ceele=Yetefce, Fmeer mJe™he keâes mebIe keâer ØeeLe&vee ceW Øeefleefove 
vecemkeâej~

Ÿ cenef<e& DejefJevo Deeefo efkeâmeer keâes Yeer KeefC[le Yeejle mJeerkeâej veneR jne~ 
cenelcee ieebOeer ves Yeer Ùener keâne Lee efkeâ osMe keâe efJeYeepeve cesjer ueeMe hej 
nesiee~ 

Ÿ Yeejle kesâ efkeâmeer Yeer mehetle keâes JeelmeuÙeceÙeer ceelee keâe Debie-Yebie mJeerkeâej 
veneR~

Ÿ nceejs Deveskeâ ßeæe kesâvõ Je leerLe& mLeeve Deepe heeefkeâmleeve Je yeebiueeosMe 
ceW nw~ Gvekesâ efyevee Deepe Yeer DeOetjeheve~

Ÿ efJeYeepeve jepeveweflekeâ, meebmke=âeflekeâ, DeeefLe&keâ, Yeewieesefuekeâ Deewj 
YeeJeelcekeâ Âef°ÙeeW mes DevegheÙegòeâ~

Ÿ DeeefLe&keâ Âef° mes Yeer mecetÛee DeKeC[ Yeejle Skeâ F&keâeF&~ keâheeme 
Glheeove GOej-efceue FOej~ pevemebKÙee FOej OeevÙe GOej~ Skeâ F&keâeF& 
yeveves hej Yeejle hegve: meesves keâer efÛeefÌ[Ùee yeve mekeâlee nw~
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Ÿ heeefkeâmleeve keâe efvecee&Ce mJeleb$e Yeejle hej efkeâÙee ieÙee efJeosMeer Dee›eâceCe 
nw~ pewmes- nceves ieesJee Je nwojeyeeo keâes cegòeâ keâjeÙee Jewmes ner heeefkeâmleeve 
keâes cegòeâ keâjevee nceeje pevceefmeæ DeefOekeâej nw~ (heb. oerveoÙeeue peer)~

Ÿ vewmeefie&keâ Âef° mes Yeejle Skeâ hetCe& FkeâeF&, Thej efnceeueÙe veerÛes 
cenemeeiej~ DeKeC[ Yeejle Skeâ vewmeefie&keâ melÙe nw~ Ùen nceejer ßeæe 
Deewj DeemLee keâe efJe<eÙe nw~ GheeÙe kesâJeue Ùegæ veneR- DevÙeevÙe veerefleÙeeB~ 
DeKeC[lee kesâ GoenjCe- pece&veer, efJeÙeleveece, DeeÙejuewC[ ceW 
Deeboesueve~ pewmes- heeefkeâmleeve ceesnvepeesoÌ[es keâer meYÙelee keâes Deheveer 
meYÙelee ceevelee nw, nce Yeer Deheveer meYÙelee ceeveles nQ, heeefCeveer keâes oesveeW 
osMe ceneheg®<e ceeveles nQ~ Ssmeer Deveskeâ yeeleW DeKeC[ Yeejle efvecee&Ce ceW 
meneÙekeâ~

efnvot nQ’’ peve-peve keâe GodIees<e yeveeves kesâ efueÙes nceW ØeÙeeme keâjvee nw~ 
nceW Deheves efnvotheve keâer j#ee Yeer keâjveer nw~ 

Ÿ ye) Fme osMe ceW Jevosceelejced keânves hej Deeheefòe nesleer nw~ ceeB mejmJeleer kesâ 
hetpeve keâe efJejesOe efkeâÙee peelee nw, Fmes Yeer nce cetkeâ neskeâj osKeles jnles nQ~ 
nceW Deye peeievee nw~ Deheveer ceele=Yetefce keâer Jevovee keâjves keâe Dehevee 
DeefOekeâej megjef#ele keâjvee nw~ nce Deheves ner osMe ceW Deheveer ceelee keâe 
hetpeve ve keâj mekeWâ, Ùen veneR nesves oWies~

Ÿ me) Fmeer kesâ meeLe Deheves osJeer-osJeleeDeeW, ceneheg®<eeW, je°^veeÙekeâeW, 
DeeoMeeX, ØesjCeeœeesleeW, meebmke=âeflekeâ DecetuÙe efveefOeÙeeW Deeefo kesâ Øeefle 
Deheveer ÂÌ{lee, ßeæe keâes yeveeÙes jKeles ngS Gve hej nesves Jeeues Dee›eâceCeeW 
mes Yeer Fve meYeer keâer j#ee keâjveer nw~

Ÿ o) peccet-keâMceerj keâer megj#ee kesâ meboYe& ceW Yeer efJeÛeej keâjvee nw~ Deepe 
j#eeyevOeve heJe& keâe Ùener mebosMe nw~ 

(he=‰ 53 keâe Mes<e)
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Dehevee Iej mesJee kesâvõ kewâmes yeves
Ÿ efvejhes#e YeeJe mes-DeelceerÙelee, mvesn, Øesce, YeieJeeve, hetpee- Fve  

meYeer yeeleeW keâe ÂMÙe mJe™he Ùeeves Dehevee Iej~ 

Ÿ mvesn Deewj Øesce YeeJe mes pegÌ[ves kesâ keâejCe ner Gmes heefjJeej keâne 
peelee nw~

Ÿ Iej keâe mLeeve yemleer ceW-ieeBJe ceW meceepe ceW neslee nw~

Ÿ meceepe megKeer jns, meceepe kesâ megKe ceW JÙeefòeâ keâe megKe neslee nw 
Ùener Deheveer hejcheje nw~

Ÿ Jele&ceeve ceW Fme Øekeâej keâe YeeJe meceepe ceW keâce efoKeeF& oslee nw~

Ÿ Deheves Iej mes Ssmee YeeJe efvecee&Ce nes Ssmee ØeÙelve keâjvee~

Ÿ Iej kesâ meeceves leguemeer Je=boeJeve nes, nj jespe Gmekeâer hetpee nes~

Ÿ ceneheg®<eeW keâer lemJeerj ueieeves mes heefjJeej keâer ceeveefmekeâlee 
meceepe kesâ OÙeeve ceW Deeleer nw~

Ÿ Iej ceW Øeefleefove Ùee meehleeefnkeâ melmebie/hegmlekeâ he"ve keâeÙe&›eâce 
nes~

Ÿ ceeme cesW Skeâ yeej Jele&ceeve efmLeefle kesâ yeejs ceW ÛeÛee& nes~

Ÿ yemleer keâer ieeBJe keâer mecemÙeeSb nue keâjves keâe ØeÙeeme nes~

mesJee efJeYeeie
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Ô meefÛÛeoevevo™heeÙe  veceesÓmleg hejceelceves~ 
pÙeeseflece&Ùemke™heeÙe efkeMkecee”uÙecetle&Ùes ~~1~~

heÇke=âefle: he_Ûe Yetleeefve ieÇne }eskeâe mkejemleLee~ 
efoMe: keâe}MÛe meke&s<eeb meoe kegâke&vleg ce”}ced ~~2~~

jlveekeâjeOeewleheoeb     efncee}Ùeefkeâjerefšveerced~ 
yeÇÿejepeef<e&jlvee{dÙeeb   kevos   Yeejleceelejced ~~3~~

censvões  ce}Ùe:  me¢ees  oskeleelcee  efncee}Ùe: ~ 
OÙesÙees jwkelekeâes efkevOÙees efieefjMÛeejekeef}mleLee ~~4~~

ie”e  mejmkeleer  efmevOegyeÇ&ÿeheg$eMÛeieC[keâer ~ 
keâekesjer Ùecegvee jskee ke=â<Cee ieesoe ceneveoer ~~5~~

DeÙeesOÙee ceLegje ceeÙee keâeMeer keâeef_Ûe Dekeefvlekeâe ~ 
JewMeeueer Éeefjkeâe OÙesÙee hegjer le#eefMeuee ieÙee ~~6~~

heÇÙeeie:  heeš}erheg$eb  efkepeÙeeveiejb  cenled ~ 
FvõheÇmLeb  meesceveeLe:  leLeeÓce=lemej:   efheÇÙeced ~~7~~

Ûelegke&soe:   hegjeCeeefve   mekeexheefve<eomleLee ~ 
jeceeÙeCeb Yeejleb Ûe ieerlee meodoMe&veeefve Ûe ~~8~~

pewveeieceeefm$eefheškeâe  ieg®«ebLe:  meleeb  efiej: ~ 
S<e: %eeveefveefOe: ßes…: ßeæsÙees ùefo meke&oe ~~9~~

De®vOelÙevemetÙee Ûe meeefke$eer peevekeâer meleer ~ 
õewheoer keâCCeieer ieeieer& ceerje ogiee&keleer leLee ~~10~~

}#ceerjnuÙee   ÛesVeccee   ®õceecyee   megefke›eâcee ~ 
efvekesefolee meejoe Ûe heÇCecÙee ceele=oskelee: ~~11~~

Skeâelcelee mlees$e
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ØeeLe&vee
vecemles meoe Jelmeues ceele=Yetces
lJeÙee efnvogYetces megKeJeBd JeefOe&leesÓnced ~
ceneceb*dieues hegCÙeYetces lJeoLex~
helelJes<e keâeÙees vecemles vecemles ~~1~~
ØeYees Meefkeäleceved efnvogje°^e*ieYetlee~
Fces meeojved lJeeved veceecees JeÙeced ~~
lJeoerÙeeÙe keâeÙee&Ùe yeæe keâšerÙeced ~
MegYeeceeefMe<eved osefn lelhetle&Ùes~~
DepeÙÙee_e Ûe efJeMJemÙe osnerMe Meefkeäleced~
megMeerue_ed peieodÙesve veceüce YeJesled ~~
ßegle_e ÛewJe Ùeled keâCškeâekeâerCe&ceeie&ced ~
mJeÙeced mJeerke=âleved vemed megie*keâejÙesled~~2~~
meceglkeâ<e& efveMßesÙememÙewkeâceg«eced 
hejced meeOeveved veece Jeerj›eleced ~~
leovlemed mhegâjlJe#eÙee OÙesÙeefve‰e
ùovle: ØepeeielegË leer›eeÓefveMeced ~~
efJepes$eer Ûe vemed mebnlee keâeÙe&Meefkeälejd 
efJeOeeÙeemÙe Oece&mÙe mebj#eCeced~~
hejJeBd JewYeJeved veslegcesleled mJeje°^ced ~
meceLee& YeJelJeeefMe<ee les Ye=Meced ~~3~~
~~ Yeejle ceelee keâer peÙe ~~
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   ns Jelmeue ceele=Yetefce! ceQ legPes efvejvlej ØeCeece keâjlee ntB~ ns efnvogYetefce! 
letves ner cegPes megKehetJe&keâ yeÌ{eÙee nw~ ns cenecebieueceÙeer hegCÙeYetefce! lesjs efueÙes 
cesje Ùen Mejerj Deefhe&le nes~ ceQ legPes Devevle yeej ØeCeece keâjlee ntB~~1~~

ns meJe&Meefòeâceeve hejcesÕej, Ùes nce efnvogje°^ kesâ DebieYetle Ieškeâ, legPes 
DeeojhetJe&keâ ØeCeece keâjles nQ~ lesjs ner keâeÙe& kesâ efueÙes nceves Deheveer keâcej 
keâmeer nw~ Gmekeâer hetefle& kesâ efueÙes nceW MegYe DeeMeerJee&o oes~ efJeMJe kesâ efueÙes 
pees DepesÙe nes Ssmeer Meefkeäle, meeje peieled efpememes efJeveceü nes Ssmee efJeMegæ 
Meerue leLee yegefæhetJe&keâ mJeÙeb mJeerke=âle nceejs keâCškeâceÙe ceeie& keâes megiece 
keâjs, Ssmee %eeve Yeer nceW oes~~2~~ 

DeYÙeogÙe meefnle efve:ßesÙeme keâer Øeeefhle keâe Jeerj›ele veecekeâ pees 
SkeâcesJe, ßes‰, G«e meeOeve nw, Gmekeâe nce ueesieeW kesâ Devle:keâjCe ceW 
mhegâjCe nes~ nceejs ùoÙe ceW De#eÙe leLee leer›e OÙesÙeefve‰e meowJe pee«ele 
jns~ lesjs DeeMeerJee&o mes nceejer efJepeÙeMeeefueveer mebieef"le keâeÙe&Meefkeäle 
mJeOece& keâe j#eCe keâj Deheves Fme je°^ keâes hejce JewYeJe keâer efmLeefle hej ues 
peeves ceW DeleerJe meceLe& nes~~3~~

~~ Yeejle ceelee keâer peÙe ~~

YeeJeeLe&
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Ùeb  kewefokeâe  cev$eÂMeŠ  hegjeCee, Fvõb   Ùeceb   ceeleefjMkeeveceeng:~
kesoeefvleveesÓefveke&ÛeveerÙeceskeâb, Ùeb  yeÇÿeMeyosve  efkeefveefo&Meefvle ~~1~~
Mewkee  ÙeceerMeb  efMeke  FlÙekeesÛeved , Ùeb  kew<Cekee  efke<Cegefjefle  mlegkeefvle ~
yegæmleLeeÓn&efVeefle  yeewæpewvee:, meled ßeer Dekeâe}sefle Ûe efmekeäKe mevle:~~2~~
Meemlesefle kesâefÛeled Øeke=âefle: kegâceej:, mkeeceerefle, ceelesefle, efhelesefle YeòeâÙee~
Ùeb heÇeLe&Ùevles peieoerefMeleejb, me Skeâ Ske heÇYegjefÉleerÙe: ~~3~~

Skeâelcelee-cev$e
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Meejerefjkeâ efJeYeeie kesâ keâeÙe&›eâce SJeb Dehes#eeSB
l  efpeuee Keb[ Je veiej kesâvõ mlej lekeâ Meejerefjkeâ efMe#eCe ØecegKe keâer efveÙegefòeâ~
l  efpeuee keâer Meejerefjkeâ šesueer ieef"le nes Je meef›eâÙe nes~
l  ceneveiej/efpeuee kesâvõ Je ØelÙeskeâ Iees<e kesâvõ mlej lekeâ Iees<e ØecegKe keâer efveÙegefòeâ nes~
l  efpeuee Meejerefjkeâ šesueer keâer Je<e& ceW keâce mes keâce 3 yeej yew"keâ Dehesef#ele~ ceeme ceW 

Skeâ yeej DeYÙeeme Jeie& ØelÙeskeâ yew"keâ kesâ keâce mes keâce 4 me$e neW~
l  efpeuee Meejerefjkeâ efMe#eCe ØecegKe keâe Je<e& ceW 1 yeej meYeer veiejeW Je KeC[eW lekeâ 

ØeJeeme keâjvee Dehesef#ele nw~
l  efpeues keâer yew"keâeW keâer keâeÙe&Jeener Je hetCe& Je=òe Deeefo efpeues keâer keâeÙe&Jeener hebefpekeâe 

(jefpemšj) ceW efueKevee~
l  meYeer Meejerefjkeâ ØecegKeeW kesâ MeeKee kesâvõ hej Jeeef<e&keâeslmeJe DeJeMÙe nes~
l  MeeKee kesâ Jeeef<e&keâeslmeJe ceW MeeKee kesâ ner Iees<e Jeeokeâ nes~
l  Je<e& ceW 1 yeej meYeer KeC[eW Je efpeuee kesâvõeW keâe heLe mebÛeueve nesJes Je FmeceW Iees<e 

Jeeokeâ Yeer mLeeveerÙe jns~
l  veiejerÙe #es$e ceW meehleeefnkeâ Meejerefjkeâ Jeie& Dehesef#ele Je KeC[ ceW heeef#ekeâ/ceeefmekeâ 

DeYÙeeme Jeie& Dehesef#ele~
l  Je<e& ceW Skeâ yeej Meejerefjkeâ iegCeJeòee keâe keâeÙe&›eâce ØelÙeskeâ mlej hej nes~
l  meYeer efpeueeW keâer Meejerefjkeâ efJeYeeie keâer keâeÙe&Jeener hebefpekeâe yeves~ 
l  DevÙe Dee«en kesâ efyevog-  DeeÛeej efJeYeeie keâe heeueve keâjJeevee~

l MeeKee šesueer keâe ØeefMe#eCe Jeie& Je<e& ceW keâce mes keâce 1 yeej 24 Iebšs keâe 
Dehesef#ele~

l efpeuee Meejerefjkeâ šesueer meef›eâÙe Je me#ece neW Fme nsleg efJeYeeie Je Øeevle mlej hej 
keâesF& ve keâesF& Ghe›eâce nes~

l Meejerefjkeâ efJeYeeie keâe Jeeef<e&keâ Je=òe Meejerefjkeâ efJeYeeie kesâ ner keâeÙe&keâlee&DeeW Éeje 
ØelÙe#e MeeKee hej ØeJeeme keâjkesâ Yespevee Dehesef#ele nw, DeLee&led DeeBKeeW osKeer 
MeeKee keâe Je=òe mebkeâefuele keâjvee~

l  Jele&ceeve DeefveJeeÙe& keâeÙe&›eâce-
l 1. Øeefleefove 1 efceveš oC[ Øenej~
l 2. Øeefleefove 5 efceveš mebÛeueve DeYÙeeme~
l 3. Øeefleefove 5 efceveš oerIe&MJemeve (kesâJeue ØeewÌ{ MeeKeeDeeW ceW)
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 mejue Gheemevee Deewj meewcÙe, mevlegefuele JÙeeÙeece, Ùen 
metÙe&vecemkeâej keâer efJeMes<elee nw~ metÙe& vecemkeâej veecekeâ Ùen JÙeeÙeece meele 
DeemeveeW keâe mecegÛÛeÙe Yeer nw~ Ùes Deemeve nQ-

1. leeÌ[emeve    2. Gòeeveemeve 

3. DeÕeÛeeueve Deemeve/Skeâheeo ØemejCe Deemeve

4. oC[emeve/ÛelegbjieoC[emeve 5. meeb°ebieØeCeeceemeve

6. Yegpebieemeve   7. DeOeescegKeÕeeve Deemeve
 Gvekesâ heejcheefjkeâ veece, ceb$e, efveÙele, Õemeve SJeb heefj<ke=âle 
nueÛeue kesâ meeLe metÙe&vecemkeâej ueieeves mes ØeoerIe& DeeÙeg, DeejesiÙe keâe 
ceevees DeeÕeemeve ner efceuelee nw~

ŠŠ megYeeef<ele ŠŠ
OÙesÙe: meoe meefJele=-ceC[ue-ceOÙeJeleea ,
veejeÙeCe: mejefmepeeÓmeve meefVeefJe°: ~
kesâÙetjJeeved cekeâj-kegâC[ueJeeved efkeâjerefšd ,
nejer efnjCÙeceÙe JehegOe=&le MebKe-Ûe›eâ: ~~

 meewj-ceC[ue kesâ ceOÙe ceW, keâceue kesâ Deemeve hej efJejepeceeve 
(metÙe&) veejeÙeCe pees yeepetyebo, cekeâj keâer Deeke=âefle kesâ kegâC[ue, cegkegâš 
MebKe, Ûe›eâ OeejCe efkeâÙes ngS leLee mJeCe& DeeYeeÙegòeâ Mejerj Jeeues nQ, keâe 
meowJe OÙeeve keâjles nw~

metÙe& vecemkeâej
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ceb$e SJeb Gvekeâe DeLe&
TB efce$eeÙe vece:  efnle keâjves Jeeuee efce$e
TB jJeÙes vece:  Meyo keâe Glheefòe œeesle 
TB metÙee&Ùe vece:  Glheeokeâ, mebÛeeuekeâ 
TB YeeveJes vece:  Deespe, lespe
TB KeieeÙe vece:  DeekeâeMe ceW efJeÛejCe keâjves Jeeuee
TB het<Ces vece:  hegef° osves Jeeuee
TB efnjCÙeieYee&Ùe vece  yeueoeÙekeâ 
TB cejerÛeÙes vece:  JÙeeefOenejkeâ/efkeâjCeeW mes Ùegòeâ
TB DeeefolÙeeÙe vece:  metÙe&
TB meefJe$e vece:  me=ef° Glheeovekeâlee&
TB Dekeâe&Ùe vece:  hetpeveerÙe
TB YeemkeâjeÙe vece:  keâerefle&oeÙekeâ
TB ßeer meefJele= metÙe&veejeÙeCeeÙe vece: me=ef° keâe Glheeove Deewj mebÛeeueve 
   keâjves Jeeues veejeÙeCe metÙe&

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

hetjkeâ jsÛekeâ hetjkeâ jsÛekeâ kegâcYekeâ
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heâueßegefle ceb$e
DeeefolÙemÙe vecemkeâejeved, Ùes kegâJe&efvle efoves-efoves ~
DeeÙeg: Øe%ee yeueced JeerÙe&ced lespemed les<ee_ed Ûe peeÙeles ~~

keâoceeW keâe Devlej
ØeÛeue  -  Skeâ keâoce 75 mes.ceer
ef#eØeÛeue - 100 mes.ceer.
ceboÛeue - 75 mes.ceer.
oerIe&heo - 85 mes.ceer.
ùmJeheo - 50 mes.ceer.
heeÕe&heo - 37.5 mes.ceer.
hegjmej - 75 mes.ceer.
Øeeflemej - 75 mes.ceer.
oef#eCe Jeecemej - 37.5 mes.ceer.
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Skeâ IeCšs keâer MeeKee keâeÙe&›eâce
mecheled, OJepeejesnCe  3 efceveš
oC[ Øenej (DeefveJeeÙe&)  2 efceveš
metÙe& vecemkeâej ceb$e meefnle (DeefveJeeÙe&) 5 efceveš
mecelee Je mebÛeueve (DeefveJeeÙe&) 5 efceveš
Kesue    20 efceveš
Jewkeâefuhekeâ keâeÙe&›eâce  10 efceveš
yeewefækeâ keâeÙe&›eâce (ieCeieerle, yeesOekeâLee/  10 efceveš
Øesjkeâ Øemebie/Dece=le JeÛeve/megYeeef<ele)
efJeefkeâj Je ØeeLe&vee, metÛeveeSb Deeefo 5 efceveš
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ØecegKe Dee%eeSb Je Gvekeâe DeLe&
MeeKee, efceueve, ceC[ueer Je keâeÙe&›eâceeW/yew"keâeW ceW GheÙeesie ceW Deeves 
Jeeueer kegâÚ ØecegKe Dee%eeSb Je Gvekeâe DeLe& efvecve Øekeâej nw-
  Dee%ee  DeLe&
 1. ØeÛeue - Ûeuevee
 2. ef#eØe Ûeue - oewÌ[vee
 3. mleYe: - ®keâvee
 4. GheefJeMe - yew"vee
 5. Gefòe‰ - G"vee/KeÌ[s nesvee 
 6. kegâ®  - ØeejcYe keâjvee
 7. Øeeflemej - heerÚs nšvee
 8. hegjmej - Deeies yeÌ{vee
 9. oef#eCemej - oeÙeeR Deesj nšvee
10. Jeecemej - yeeÙeeR Deesj nšvee
11. oef#eCeJe=òe - oeÙeW cegÌ[vee
12. JeeceJe=òe - yeeÙeW cegÌ[vee
13. Deæ&Je=òe - heerÚs cegÌ[vee
14. efJeßece - hetJe& jÛevee meceehle keâjvee

ieefle
ØeÛeue-  Skeâ efceveš ceW 120 keâoce
   DeLee&le 120 keâoce ² 75 mes.ceer.  · 90 ceer
ef#eØeÛeue- 180 keâoce 180² 100 mes.ceer.  · 180 ceer
ceboÛeue- 60 keâoce 60² 75 mes.ceer.  · 45 ceer
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Kesue : yeeue mJeÙebmesJekeâeW kesâ efueS
›eâ.  mheMe&  ceb[ue  oes oue  meJe&ßes‰ keâewve yegefæ

1.  ieCesMe Út Kees- efJeefJeOe Øe. [ce® oewÌ[ uebieÌ[er oewÌ[ Debieeje
2. efyeieÌ[e yewue efMeJe jeCee yeboe kewâoer yeveevee cesÌ{keâ oewÌ[ keâjWš
3. cejKeveer ieeÙe mehe& ieefle vecemles ®ceeue Peheše SÌ[er oewÌ[ mebKÙee Ûe›eâ 1
4. peÙe nvegceeve vecemles YewÙee peÙe nes  nvegceeve oewÌ[ mebKÙee Ûe›eâ 2
   efJepeÙe nes 
5. cegjeoeyeeoer  megoMe&ve Ûe›eâ mebKÙee yeveeDees efyeÛÚt oewÌ[ heâueeW keâer Keespe
 ueesše
6. yevOes neLe Iej yeÛeeDees ™ceeue Peheóe ceiejceÛÚ oewÌ[ ceneheg®<e
     henÛeeveeW
7. meeBhe vesJeuee veerj, leerj, #eerj jsueieeÌ[er Øe. 1 cegiee& oewÌ[ veslee keâer Keespe
8. ceQ GheefmLele Jevos ceelejced jsueieeÌ[er Øe. 2 yevoj oewÌ[ ceneheg®<e Keespe
9. ogcekeâše Melejbpe ØeLece keâewve mheOee& IegÌ[meJeej KeeÙeWies
10. yece heâše kegâ® cetefle& uebieÌ[eW keâer yeejele neLeer oewÌ[ Gušer efieveleer
11. Debie Út Ûetne-efyeuueer uenj oewÌ[ efš[{e oewÌ[ DeekeâeMe-he=LJeer
     heeleeue
12. ieWo vesJeuee Mesj-yekeâjer Kepeevee {suee oewÌ[ hetmeer cÙeeTb
13. mebie"ve keâer  Kees-Kees heefle-helveer je#eme oewÌ[ DeeBKe-keâeve
 ßeb=Keuee    meccesueve
14. efJeceeve Út vekeâueÛeer yeboj jece jepee jeJeCe   efce$e oewÌ[ Ssmee keâjes  
      Jewmee keâjes
15. meneÙelee keâšIeje Meefòeâ heefjÛeÙe ceeKeve Ûeesj [ekeâIej

DeYÙeeme Jeie& 
1. efveef§ele metÛeer -  ieCe efMe#ekeâ Je Thej kesâ meYeer keâeÙe&keâlee& leLee ØeefMeef#ele yevOeg
2. efveef§ele meceÙe - ceewmece Je mLeeve kesâ Devegmeej
3. efveef§ele mLeeve - veiejerÙe DeYÙeeme Jeie& keâe mLeeve Je<e& Yej yeouevee veneR~
4. efveef§ele JesMe  - veskeâj, oC[ DeeJeMÙekeâ~
5. efveef§ele keâeÙe&›eâce - hetJe& efveOee&efjle keâjvee ÛeeefnÙes~
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le®CeeW kesâ efueS
›eâ.  mheOee& ÉbÉ mheMe&  oes oue  ceb[ue
1. ceiejceÛÚ oewÌ[ efJe<e Dece=le Ûeerue Peheóe Kees-efJeefJeOe Øekeâej
2. efyeÛÚt oewÌ[ mebie"ve ëe=bKeuee šQkeâ Ùegæ megoMe&ve Ûe›eâ
3. SÌ[er oewÌ[ mebie"ve ob[ ëe=bKeuee ieg® Ûesuee Mesj-yekeâjer
4. ieewjÙÙee efnvot yeveevee leeuee Ûeeyeer Ûebove/Ûegveewleer
5. Yeeuet oewÌ[ ogcekeâše  yepejbie oewÌ[ efhebpeje/keâšIej
6. kegâkeäkegâš Ùegæ veoer efJepeÙe oC[ oewÌ[ Ûe›eâJÙetn
7. ieewjÙÙee Ùegæ Yemceemegj jsueieeÌ[er Øe.1 Ûeue YewÙÙee
8. ieÇerJee heoceemegj jsueieeÌ[er Øe. 2 jeCee efMeJee yeboe
9. jLe Ùegæ legce efMeJeepeer Kepeevee Deefive kegâC[
10. mkeâvOe efmebn megj#ee heefle-helveer cesJeeÌ[er efJepeÙe Øe.1
11. IegÌ[meJeej peÙe nvegceeve jyeÌ[ Ûe›eâ mheOee&  DeKeC[ pebpeerj
12. šQkeâ Ùegæ ceeheâ keâjes oC[ ieesue  keâyeñer kesâ efJeefJeOe Øe.
13. Oekeäkeâe-cegkeäkeâer cegjeoeyeeoer ueesše hegveefce&ueve cele Ûetkeâes Ûeewneve
14. Meefòeâ heefjÛeÙe 1   efJeceeve Út  Meefòeâ heefjÛeÙe   ceC[ue Kees-Kees
15. Meefòeâ heefjÛeÙe 2   he©eemegj mecetn oewÌ[  Kees-hees

ØeewÌ{ mJeÙebmesJekeâeW kesâ efueS

›eâ.  ceb[ue  oes oue  yeewefækeâ Kesue

1. Kees mebKÙee yeveevee ceeKeve Ûeesj
2. Jevos ceelejced Øe.1,2,  kewâoer yeveevee  ceneheg®<eeW keâer Keespe
3. vecemles YewÙee [ce® Ûeeue ueesše-uebieesše-meesše
4. Melejbpe jece jepee jeJeCe mebKÙee Ûe›eâ
5. veerj, leerj, #eerj  Debkeâ keâyeñer  metÙe& vecemkeâej ceb$e
6. mehe& ieefle vecemles  hegvepe&vce keâyeñer  ØeeLe&vee ØeefleÙeesefielee
7. DeesJej šskeâ ®ceeue Peheóe efJeueesce/meceeveeLeea Meyo
8. ieebOeer,Deepeeo,Debyes[keâj Mesj-Deeoceer-yebotkeâ nbmeer kesâ ieesue-iehhes
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meeršer kesâ mebkesâle

meYeer cegKÙe efMe#ekeâ leLee ieCe efMe#ekeâ MeeKee hej meeršer keâe GheÙeesie 

keâjW~ Ùen Dehes#ee nw~

mebkesâle:    uecyeer meeršer —    Úesšer meeršer 0

MeeKee ØeejcYe keâjves nsleg —0  —0

MeeKee efJeefkeâj keâjles meceÙe De«esmej —  0 0 0

MeeKee efJeefkeâj keâjles meceÙe mebIe mecheled  — 0 0

ØeeLe&vee   0

mebIeÛeeuekeâ peer kesâ Deeieceve hej —— 

hetJe&Jele   0000

(mebIeÛeeuekeâ peer kesâ ceOÙe ceW peeves hej Yeer Ssmee ner mebkesâle nesiee~)

keâeÙe&›eâce heefjJele&ve nsleg — 0

MeeKee kesâ yeerÛe ceW efkeâmeer Yeer keâejCe mes o#e SJeb OJepeeefYecegKe keâjeves 

nsleg —— 

Kelejs kesâ mebkesâle  —————

efJeMes<e : metÙe& vecemkeâej, JÙeeÙeece Ùeesie, Kesue, Øenej Deeefo 

keâeÙe&›eâce Yeer meeršer kesâ mebkesâle mes megefJeOeehetJe&keâ keâjeÙes pee mekeâles nQ~
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meeršer mebkesâle  —0—0 (1 uecyeer 1 Úesšer,1 uecyeer 1 Úesšer)

1. mebIe o#e  2. Deejced

3. DeiesÇmej         4. De«esmej mecÙekeâd 

5. Deejced    6. mebIe mechele d   

7. mebIe o#e  8. mebIe mecÙekeâd 

9. De«esmej Deæ&Je=le  10. mebIe Deejced 

11. mebIe o#e (OJepe ueiesiee)  12. OJepe ØeCeece 1, 2, 3

13. mebKÙee  14. Deejced 

15. mebIe o#e  16. Deejced 

17. mebIe o#e  18. mJemLeeve

MeeKee ueieeles SJeb efJeefkeâj keâjles meceÙe keâer Dee%eeÙeW

1. De«esmej nsleg meeršer mebkesâle — 000 (1 uecyeer 3 Úesšer)
2. De«esmej mecÙekeâd  3. Deejced 
4. mecheled nsleg meeršer mebkesâle  — 00 (1 uecyeer 2 Úesšer)
5. mebIe o#e  6. mebIe mecÙekeâd
7. De«esmej Deæ&Je=le  8. mebKÙee
9. Deejced   10. mebIe o#e
11. Deejced   12. mebIe o#e
13. ØeeLe&vee nsleg meeršer mebkesâle    0 (1 Úesšer) 
14. OJepe ØeCeece 1, 2, 3   15. mebIe efJeefkeâj
Deeueeskeâ : MeeKee hej Ùeefo mebKÙee keâce nw lees mebKÙee osles meceÙe oewÌ[keâj 
peevee-Deevee DeefveJeeÙe& veneR nw~
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Ùeesie - 1 
1. yeeÙeeb hewj yeeÙeeR Deesj oesveeW neLe keâeve mes mešs ngS Thej nLesefueÙeeB 

Skeâ otmejs kesâ meeceves~
2. keâcej mes yeeÙeeR Deesj Pegkeâvee~
3. keâcej meerOeer Skeâ keâer efmLeefle~ 
4. Ùeesie efmLeefle~

Ùeesie- 2
1. yeebÙee hewj yeeÙeeR Deesj yeepet ceW Keesuevee nLesefueÙeeB peceerve keâer Deesj~
2. SefÌ[ÙeeW mes yeeÙeeR Deesj Ietcevee neLe vecemkeâej keâer efmLeefle ceW Debiet"s 

metÙe&Ûe›eâ hej~
3. Skeâ keâer efmLeefle~  
4. Ùeesie efmLeefle~

Ùeesie - 3
1. yeebÙee hewj Deeies oesveeW neLe meerves kesâ meeceves~
2. Deeies Jeeues hewj hej oyevee oesveeW neLe yeepet ceW~
3. Skeâ keâer efmLeefle~ 
4. yeeÙeeb hewj oeÙeW hewj mes efceueekeâj Ùeesie efmLeefle, Ghejesòeâ keâeÙe& oeÙeb 

hewj mes keâjvee (5,6,7,8)
Ùeesie - 4

1. yeeÙeeb hewj yeeÙeeR Deesj oesveeW neLe yeepet ceW peceerve kesâ meceeveevlej 
nLesueer peceerve keâer Deesj~

2. oeÙeeb hewj yeeÙeW mes efceueevee Thej leeueer~
3. Jeeheme Ùeesie efmLeefle ceW Deevee~ 4. Ùener keâeÙe& oeÙeW hewj mes keâjvee~

JÙeeÙeece Ùeesie
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mJeÙeb Deye peeiekeâj ncekeâes, peieevee osMe nw Dehevee ~~
peieevee osMe nw Dehevee..... peieevee osMe nw Dehevee~~

nceejs osMe keâer efceóer, nceW ØeeCeeW mes hÙeejer nw, 
ÙeneR kesâ DeVe, peue, JeeÙeg, hejce ßeæe nceejer nw ~
mJeYee<ee nw nceW hÙeejer, Deew hÙeeje osMe nw Dehevee ~~1~~

peieevee osMe nw Dehevee...~~
veneR nw Deye meceÙe keâesF&, ienve efveõe ceW meesves keâe,
meceÙe nw Skeâ nesves keâe, ve celeYesoeW ceW Keesves keâe ~
yeÌ{s yeue je°^ keâe efpememes, Jees keâjvee cesue nw Dehevee ~~2~~

peieevee osMe nw Dehevee...~~
peleve nes mebieef"le efnvot, Deew meef›eâÙe YeeJe Yejves keâe,
peieeves je°^ keâer Yeefòeâ, Gòece keâeÙe& keâjves keâe ~
mecegVele je°^ nes Yeejle, Ùener GösMÙe nw Dehevee~~3~~

peieevee osMe nw Dehevee...~~

ieCeieerle

Deiemle

pegueeF&

ieCeieerle
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efoJÙe meeOevee je°^osJe keâer, efKeues megieefvOele ùoÙe megceve~
OÙesÙe Skeâ ner ceeB Yeejle keâer, ieBtpes peÙe-peÙe efJeÕe ieieve~
MeeKee ™heer vetleve cebe foj, OevÙe-OevÙe Dehevee peerJeve~
Skeâefve‰ nes {eue jne nw, MegYe mebmkeâeefjle leve Deewj ceve~
mvesnceÙeer Deveghece lehe Oeeje, %eeve megOee hee meYeer ceieve~~1~~ OÙesÙe ...
keâneB Les meeOeve keâneB Leer megefJeOee, mebkeâš ceW Yeer meoe yeÌ{s~
mebkeâefuhele ceve, keâce&, lehemÙee, mes ner meeOekeâ efMeKej ÛeÌ{s~
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ieCeieerleefmelecyej

mJeeefYeceeve mes efJeÛejW peie ceW, osKe meYeer ceW Deheveeheve~~2~~ OÙesÙe..
veÙe s-veÙe s MegYe hee fjJele &ve keâe s, Devlece &ve mes mJee rkeâejW~
kewâmeer Yeer nes keâef"ve Ûegveewleer, efnccele Deheveer ve nejW~
nceves Jen #ecelee heeF& nw, JewYeJe mJeÙeb keâjs Jebove~~3~~ OÙesÙe..
Dešue Deef[ie nw efve§eÙe Dehevee, OÙesÙe megheLe ve ÚesÌ[Wies~
veJeÙe gie ke sâ nce yeve s b Yeiee rjLe, ie bieOeej Yee r cee s Ì[Wie s~
cebieueceÙe megvoj jÛevee nes, jele-efoJeme yeme Ùener ueieve~~4~~ OÙesÙe..

Ûejwkesefle Ûejwkesefle 
Ùener lees cev$e nw Dehevee], venerb ®keâvee venerb Lekeâvee  
meleled Ûe}vee meleled Ûe}vee, Ùener lees cev$e nw Dehevee~~OegÇ~~ 
         MegYebkeâj cev$e nw Dehevee~
nceejer heÇsjCee Yeemkeâj nw, efpevekeâe jLe meleled Ûe}lee,
Ùegieesb mes keâeÙe&jle nw pees meveeleve nw heÇye} Gpee&,
ieefle cesje Oejce nw pees YeÇceCe keâjvee YeÇceCe keâjvee,
Ùener lees cev$e nw Dehevee MegYebkeâj cev$e nw Dehevee~~1~~
nceejer heÇsjCee ceeOeke nwb efpevekesâ ceeie& hej Ûe}vee,
meYeer efnvot menesoj nw Ùes peve peve keâes meYeer keânvee,
mcejCe Gvekeâe keâjsbies Deewj meceÙe os DeefOekeâ peerkeve keâe,
Ùener lees cev$e nw Dehevee  MegYebkeâj cev$e nw Dehevee~~2~~
nceejer heÇsjCee Yeejle nw  Yetefce keâer keâjsb hetpee,
megpe}e megÌHeâ}e meoe me>sne Ùener lees ™he nw Gmekeâe,
efpeÙesb ceelee kesâ keâejCe nce keâjsb, peerkeve meÌHeâ} Dehevee
Ùener lees cev$e nw Dehevee MegYebkeâj cev$e nw Dehevee~~3~~
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jefJeJeej
Sunday

meesceJeej
Monday

cebieueJeej
Tuesday

yegOeJeej
Wednesday

ieg®Jeej
Thusday

Meg›eâJeej
Friday

MeefveJeej
Saturday

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Dee<eeÌ{ ke=â<Ce
le=leerÙee

ÛelegLeea

hebÛeceer

<e‰er

mehleceer

De°ceer

veJeceer

oMeceer

SkeâeoMeer

ÉeoMeer

$eÙeesoMeer

Ûelego&Meer

DeceeJemÙee

Dee<eeÌ{ Megkeäue
Øeefleheoe

pegueeF&-2018, Dee<eeÌ{ SJeb ßeeJeCe efJe. meb.2075 Ùegieeyo 5120

jefJeJeej
Sunday

meesceJeej
Monday

cebieueJeej
Tuesday

yegOeJeej
Wednesday

ieg®Jeej
Thusday

Meg›eâJeej
Friday

MeefveJeej
Saturday

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Deiemle-2018, ßeeJeCe SJeb Yeeõheo efJe. meb.2075 Ùegieeyo 5120

le=leerÙee

ÛelegLeea

hebÛeceer

<e‰er

mehleceer

De°ceer

veJeceer

ÛelegLeea

hebÛeceer

<e‰er

mehleceer

De°ceer

oMeceer

SkeâeoMeer

ÉeoMeer

$eÙeesoMeer

Ûelego&Meer

DeceeJemÙee

ßeeJeCe Meggkeäue
Øeefleheoe

efÉleerÙee

le=leerÙee

ÛelegLeear

hebÛeceerr

mehleceer

De°ceer

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

oMeceer

SkeâeoMeer

Éeomeer

$eÙeesoMeer

Ûelego&Meer

hetefCe&cee

ßeeJeCe ke=â<Ce
Øeefleheoe
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jefJeJeej
Sunday

meesceJeej
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cebieueJeej
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yegOeJeej
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ieg®Jeej
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Meg›eâJeej
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MeefveJeej
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MeeKee  MeeKee  MeeKee  

mebIe keâer MeeKee Kesue Kesueves DeLeJee keâJeeÙeo (hejs[) keâjves keâe mLeeve cee$e veneR nw, 
Deefheleg meppeveeW keâer megj#ee keâe efyeve yeesues DeefYeJeÛeve nw, le®CeeW keâes Deefve° 
JÙemeveeW mes cegòeâ jKeves Jeeuee mebmkeâej heer" nw, meceepe hej Dekeâmceele Deeves Jeeueer 
efJeheefòeÙeeW DeLeJee mebkeâšeW ceW lJeefjle, efvejhes#e meneÙelee efceueves keâe DeeMee kesâvõ nw, 
ceefnueeDeeW keâer efveYe&Ùelee SJeb meYÙe DeeÛejCe keâe DeeÕeemeve nw, og°  leLee osMeõesner 
MeefòeâÙeeW hej Deheveer Oeekeâ mLeeefhele keâjves Jeeueer Meefòeâ nw Deewj meyemes ØecegKe yeele 
Ùen nw efkeâ meceepe peerJeve kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW megÙeesiÙe keâeÙe&keâlee& GheueyOe keâjeves nsleg 
ÙeesiÙe ØeefMe#eCe osves Jeeuee efJeÅeeheer" nw~     -cee. yeeueemeensye osJejme 

je°^erÙe mJeÙebmesJekeâ mebIe, cesj" Øeevle
:: Øeevle keâeÙee&ueÙe ::

Mebkeâj Deeßece, efMeJeepeer ceeie&, cesj" 
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ÛelegLeea

DeceeJemÙee

Yeeõheo Meg.
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ÛelegLeea

hebÛeceer
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